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Una "cultura menstrual” implica una serie de

acciones verbales y no verbales que ayudan a una
comunidad escolar a mejorar su convivencia y su
adherencia a la institucion. N
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NUESTRA
CULTURA

MENST

RUAL

Lenguaje positivo frente a la menstruacion

Kit menstruales por curso

Sugerir una muda de ropa interior para los
dias de la menstruacién

Ofrecer nuestra ayuda para hacer esta
experiencia mas comoda
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KIT MENSTRUAL DE

EMERGENCIA

En caso de que los elementos del
kit de su curso esté siendo
ocupado por otra persona o esté
en proceso de lavado.
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MEDIA LA ESCUELA?

[

EN CASO DE DOLORAGUDO

« LLAMAR AL APODERADO/A
PARA RETIRARLE
. ENFERMERIA MIENTRAS
HACE EFECTO SU
TRATAMIENTO O LE
RETIRAN
v CERTIFICADO MEDICO




¢EN QUE NO MEDiA LA ESCUELA?
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NO ENTREGA NOLAVA
MEDICAMENTOS ni la ropa personal del
‘ ‘ ‘ estudiantado ni aquella que se le
ni farmacolégicos ni naturales, ha prestado (kit) y que se haya

solo entregara elementos del kit
para hacer su estadia mas
comoda.

tenido con sangre.
Debe lavarse en casa.
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