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PRESENTACION

Harold Mayne Nicholls
Director Ejecutivo Santiago 2023

Los Juegos Panamericanos y Parapana-
mericanos dejaron una huella imborrable
en el alma de las y los chilenos. En base
a ello, creemos haber cumplido el obje-
tivo de haber desarrollado una verdade-
ra fiesta, gracias a la cual nifias, nifios y
adolescentes logren contagiarse con un
mayor interés de realizar actividad fisica
y practicar deporte.

Para el Comité Organizador de los Juegos
ese deseo es un convencimiento muy pro-
fundo que el deporte tiene un rol funda-
mental para el desarrollo sostenible de las
personas, los diversos territorios, sus co-
munidades y el impacto positivo aumenta
cuando va de la mano de la educacion.

Ese fue el impulso que dio origen al Pro-
grama Educacion de Santiago 2023 que
se describe con detalle en este libro. Lo
hacemos a través de las imagenes y tes-
timonios de las y los estudiantes, junto
a sus docentes, en escuelas, colegios y
liceos.

Los procesos desarrollados en el marco
del Programa Educacién buscaron apor-
tar al Legado de los Juegos Panamerica-
nos y Parapanamericanos, ampliando la
experiencia que vive el espectador, mas
alla de su edad, su condicion social, edu-
cacional o de vida.

La intencién ha sido extender el impacto
y el alcance de los Juegos, para no res-
tringirlo a las veintidés comunas sedes y

sus cuatro regiones y por eso el proceso
formativo de docentes se realiz a través
de una plataforma virtual. El programa ha
permitido capacitar a mas de tres mil do-
centes de todo Chile, en contenidos tan
diversos como deporte y desarrollo sos-
tenible, género, cuidado del medio am-
biente, cultura e inclusion social.

Como veran en las siguientes paginas, se
trabajo en generar la mejor experiencia
de aprendizaje para el profesor/a y sus
estudiantes, para que durante los Jue-
gos, pudieran vivenciar todos esos nue-
vOs conocimientos.

Este ha sido el desafio: transformar la
mirada que tiene Chile sobre el deporte.
Relevar el rol social que tiene el ejercicio
significa que nifios y nifias se conozcan
a través de la actividad fisica, cultiven su
autocuidado; el de su cuerpo; sus men-
tes; que cuiden y valoren la naturaleza;
que construyan una permanente amistad
con quienes tienen otras culturas y viven
en diversos paises; que se acepten mas
entre pares; que se reconozcan distintos
y por sobre todo, que se relacionen desde
la colaboracion y no sdlo desde la com-
petencia.

Cumplimos con esa tarea y el espiritu de
los Juegos llegé hasta las escuelas y li-
ceos.

El suefio que iniciamos debe mantenerse,
para ello partamos por agradecer.



EDUCACION Y DEPORTE: NUESTRO PUNTO DE ENCUENTRO

La propuesta del Programa de Educa-
cion de los Juegos Panamericanos y
Parapanamericanos de Santiago 2023,
se funda en el valor que tiene el rol so-
cial del deporte en la transformacion
de nuestra educacion, hacia una edu-
cacién para el desarrollo sostenible.
Busca, desde todas las aristas, volver
a poner a la persona al centro y desde
ahi reivindicar su relacién con cual-
quier tipo de manifestacion deportiva
y con su entorno. En el caso de los
estudiantes, abarca desde una clase
de educacion fisica como parte de un
programa regular o un juego durante
el recreo, hasta la practica extraesco-
lar de cara al torneo. Desde el profesor,
capacitarse en nuevos conocimientos,
competencias y habilidades, que le
permitan mejorar la experiencia de la
actividad fisica de los nifios y nifias en
los establecimientos educacionales
de Chile.

Los Juegos han sido nuestro Punto de
Encuentro y el Programa de Educacion
ha contribuido a tender puentes entre
diferentes sectores de nuestro territorio
para encontrarnos a través del deporte
y la educacion. Acompanamos a comu-
nidades educativas de las 22 comunas
de las cuatro regiones sedes de los Jue-
gos, para que esta iniciativa histérica
trascienda mas alla del evento mismo'y
constituya un legado que se proyecte al
futuro en miles de estudiantes.

Si alguna vez como equipo, sofa-
mos con cémo seria la experiencia
de culminacion de este proceso para
los nifios y nifias durante los Juegos,
les aseguro que ni siquiera estuvi-
mos cerca de lo que fue. Verlos llegar
son sus caras resplandecientes, re-
pletar cada uno de nuestros recintos
deportivos, sacarse fotos, describir
los deportes, alentar a Chile con toda
el alma y respetar mucho a los otros
competidores... tener todos sus senti-
dos los suficientemente abiertos, para
no perderse nada. Compartir con es-
tudiantes de otros colegios, regiones y
ciudades y ser todos y todas, parte del
mismo Punto de Encuentro.

Estamos felices de haber aportado
a este legado y queremos expresar
nuestro profundo agradecimiento
a las personas comprometidas en
este desafio. Al equipo que desde
la Corporacion Santiago 2023
impulsé este trabajo:  Gonzalo
Pefna, Coordinador del Programa de
Educacion. Alvaro Herrera, Felipe
Munoz, Paula Alvarado, Catalina Pefia,
Pablo Selles, Alvaro Ipinza, Fernando
Mufoz y Rodrigo de Diego. A las 60
comunidades educativas adscritas a
nuestro programa y a la comunidad
académica participante de las mesas
tematicas para la elaboracion de sus
contenidos iniciales. A los que nos
acompanaron desde sus instituciones

en esta labor: la UNAB, a Susan
Diaz (WWF), Sebastian Pacheco
(BetterSport), Alejandro Rodriguez

(AruSports), Alonso Pefia (CANEF) y a
la Escuela de Teatro de la Universidad
Catdlica y su area de pedagogia
teatral.

Y a Grupo Educativo, que, desde su rol
de acompanamiento, fueron uno mas
de este equipo. Tuvieron a cargo la
elaboracién de los Médulos de Forma-
cion y su desarrollo en las comunida-
des educativas: a Eduardo Rojas, jefe
de Proyecto. Andrés Lazcano, Fran-
cisca Johansen, Anay Gonzalez, Juan
Francisco Rojas. A Osvaldo Almarza y
muy especialmente a las profesoras
Gloria Astudillo y Gladys Jiménez. A
Sandra Rojas y Gonzalo Torres, quie-
nes estuvieron a cargo de la edicion
final del libro.

A todas y todos, nuestro reconoci-
miento por sumarse a este desafio y
por creer tanto como nosotros, que
el deporte si es una herramienta para
transformar nuestra educacién y ha-
cerla sostenible.

Maria Olivia Rivas
Jefa Programa Educacion
Santiago 2023
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PROGRAMA DE EDUCACION

EL DEPORTE

COMO

HERRAMIENTA

PARA EL

DESARROLLO
SOSTENIBLE

El Programa de Educacidn se desarro-
[16 para contribuir al legado de los XIX
Juegos Panamericanos y los VIII Pa-
rapanamericanos Santiago 2023. Con
él se busco dejar una huella de trans-
formacion social, urbano, deportivo y
ambiental para el pais, construida co-
lectivamente y sostenible en el tiempo.

El Programa estuvo alineado con la
Agenda 2030 de los Objetivos de Desa-
rrollo Sostenible de Naciones Unidas,

que alude a la importancia que tienen
las acciones de los seres humanos
para transformar su entorno mas in-
mediato, comenzado por nuestro propio
cuerpo, en conexién con el medio social
y natural.

Su objetivo central fue “fortalecer la forma-
cion inclusiva, diversa y sostenible de profe-
sores y docentes, nifos y jovenes, relevando el
rol social del deporte y contribuyendo al legado
de los Juegos".
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A suvez, las acciones se articularon en
torno a los siguientes objetivos espe-
cificos:

* Educar respecto del deporte como
herramienta para el desarrollo
sostenible.

+ Daraconocereldeporte Panameri-
cano y Parapanamericano.

+ Lograr un alcance local-regional-
nacional através deunaPlataforma

guenos permitaentregarcontenido
y aportando al Legado.

« Generar experiencias que instalen
capacidades en profesoresynifos/
asy jovenes.

La gran pregunta que moviliz6 al Pro-
grama de Educacién fue, ;cémo se ex-
presa el rol social del deporte en terri-
torios y comunidades diversas?

Animados por esa interrogante, se

desarrollaron Médulos de Formacion,
que fueron subidos a una platafor-
ma web para la auto capacitacion de
las y los profesores, pertenecientes a
las comunas sedes de los Juegos. La
version piloto (2022) se realizé con 7
establecimientos educacionales. El
propdsito fue compilar los contenidos
y orientarlos pedagdgicamente al tra-
bajo de docentes de educacion fisica,
tomando la referencia de los Objetivos
de Aprendizaje de 7° y 8° Basico de la
asignatura y, posteriormente, facilitar
sus clases de aula. En esta fase se
realiz6 un trabajo conjunto con las y
los docentes, lo que permitié poner en
practica la propuesta formativay obte-
ner retroalimentacion.

Enlaversion oficial (2023) participaron
60 establecimientos educacionales.
Setrabajé en conjunto con autoridades
centrales y locales y se seleccionaron
establecimientos de dependencia pu-
blica, abarcando Servicios Locales de
Educacion Publica y municipalizados.
La participacion de cada estableci-
miento fue voluntaria. Quienes decidie-
ron sumarse, fueron visitados para dar
a conocer los objetivos del Programa
de Educacion, la capacitacién, los pla-
zos y resolver dudas, lo que permitio
una comunicacion directa y un vinculo
constante con los docentes y su esta-
blecimiento.

La capacitacioén se orient6 al rol social
del deporte, a través de diferentes ejes
tematicos, divididos enmodulos de au-
toformacion:
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DEPORTE Y DESARROLLO
= SOSTENIBLE

+ El sentido y significado de las mani-
festaciones deportivas.

+ Relacion entre las manifestaciones
deportivas y el desarrollo sostenible.

» Contribucion de las manifestaciones
deportivas como herramienta hacia el
desarrollo sostenible.

4,

3 DEPORTE Y CULTURA

* Nocion del concepto

DEPORTE E INCLUSION de cultura.

La cultura en las
manifestaciones
deportivas.

+ Lainclusion en las manifestaciones
deportivas desde la dignidad, diver-
sidad y los derechos humanos.

Contribucion al

cultivo personal y

0 . - colectivo desde las
Contribucion a la inclusion desde anifestaciones

las manifestaciones deportivas. deportivas.

La inclusion desde la perspectiva
internacional y nacional.




Como cierre de este proceso, las y
los docentes realizaron una activi-
dad para la implementacion de los
contenidos en el aula, adaptando-
la en envergadura y pertinencia a la
realidad de cada comunidad educa-
tiva. Asi, los conceptos, reflexiones y
herramientas pedagogicas aborda-
dos en el curso fueron incorporan-
dose al repertorio docente.

Estas implementaciones pedagogi-
cas fueron registradas y documenta-
das en terreno para conocer expec-
tativas, reflexiones y aprendizajes.
Surgié asi un relato descriptivo de
las actividades, algunas de las cua-
les se comparten en este libro, que
da cuenta del testimonio de los ac-
tores de las comunidades educati-
vas en torno al rol social del deporte.

Los 60 establecimientos participan-
tes se distribuyeron representativa-
mente en todas las comunas sede de
alguna disciplina de los Juegos:

Region Metropolitana:

Escuela Pedro Aguirre Cerda
(Cerrillos)

Escuela Basica Condores de Plata
(Cerrillos)

Escuela Lothar Kommer Bruger
(Cerrillos)

Escuela Basica Los Cerrillos (Cerrillos)

Ejército Libertador de Cerrillos
(Cerrillos)

Liceo Bicentenario Mario Bertero
Cevasco (Isla De Maipo)

Escuela Basica Efrain Maldonado
Torres (Isla De Maipo)

Escuela Sétero del Rio (La Florida)
Escuela Las Lilas (La Florida)
Escuela Los Cerezos (La Florida)
Escuela Capitan Avalos (La Pintana)
Liceo Victor Jara (La Pintana)
Colegio Simén Bolivar (La Pintana)

Colegio Municipalizado Confederacion
Suiza (La Reina)

Colegio San Constantino (La Reina)

Colegio San Francisco del Alba (Las
Condes)

Liceo Bicentenario Simoén Bolivar (Las
Condes)

Liceo Bicentenario Santa Maria de
Las Condes (Las Condes)

Liceo Polivalente (Lo Espejo)

Escuela Basica Alicia Ariztia da Silva
(Lo Espejo)

Escuela Basica Clara Estrella (Lo
Espejo)

E§cuela Benjamin Claro Velasco
(Nuioa)

Escuela Juan Moya Morales (Nufioa)

Centro Educacional Valle Hermoso
(Penalolén)

Escuela Luis Arrieta Canas (Penalolén)
Colegio Alicura (Penalolén)

Liceo Arturo Alessandri Palma
(Providencia)

Escuela Estrella de Chile (Pudahuel)

Escuela Alexander Graham Bell
(Pudahuel)

Escuela San Daniel (Pudahuel)

Centro Educacional Baldomero Lillo
(San Bernardo)

Escuela Sta. Teresa de Los Morros
(San Bernardo)

Internado Nacional Barros Arana
(Santiago)

Escuela Basica Republica de
Colombia (Santiago)

Escuela Luis Calvo Mackenna
(Santiago)

Escuela Basica Republica de México
(Santiago)

Escuela Diferencial Juan Sandoval C.
(Santiago)



Region de Valparaiso:

Colegio Carlos Alessandri Altamirano (Algarrobo)
Escuela Basica Rural El Yeco (Algarrobo)
Escuela Basica Rural San José (Algarrobo)
Escuela de Parvulos Los Claveles (Algarrobo)
Escuela Poeta Neruda de Isla Negra (El Quisco)
Liceo Republica Argentina (Los Andes)

Escuela Ignacio Carrera Pinto (Los Andes)
Liceo Santiago Escuti Orrego (Quillota)

Colegio Republica de México (Quillota)

Escuela Especial Los Paltos (Quillota)

Escuela Nuestro Mundo (Quillota)

Escuela Pablo Neruda (San Esteban)

Escuela Hernan Olguin (Valparaiso)

Liceo Maria Luisa Bombal (Valparaiso)

Escuela Republica de México (Valparaiso)
C.E.l.A. Los Castaiios (Vina Del Mar)

Escuela Basica Santa Julia (Vina Del Mar)

Escuela Canal Beagle (Vifia Del Mar)

Region del Libertador
General Bernardo O'Higgins:

Escuela Cahuil (Pichilemu)

Colegio Libertadores (Pichilemu)

Region del Biobio:

Escuela Miguel José Zafartu Santa Maria (San
Pedro de La Paz)

Escuela Basica Boca del Biobio Sur (San Pedro
de La Paz)

Colegio Galvarino de Lomas Coloradas (San
Pedro de La Paz)




DE
LOS JUEGOS
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PERTINENCIA
PEDAGOGICA

Las actividades desarrolladas por los
establecimientos dieron lugar a experiencias
significativas que movilizaron a la comunidad
educativa en torno al deporte, la educacion
fisica y la formacién integral de las y los
estudiantes. Algunas de ellas destacaron por su
pertinencia pedagégica, en tanto atendian a las
caracteristicas, necesidades e intereses propios
y diversos de todas y todos los participantes,
segun su etapa de desarrollo. Al mismo tiempo,
estaban alineadas con el curriculum vigente, con
sus orientaciones, énfasis y nivel escolar.






Escuela Ignacio Carrera Pinto, Los Andes

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

IDENTIFICACION DEL
ESTABLECIMIENTO

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD

DURACION

VINCULO CON MODULOS DEL
PROGRAMA DE EDUCACION

LUGAR DE REALIZACION

PARTICIPANTES

Bola Rapida

“Juntando coronas para llegar al reino”
Nombre Escuela Ignacio Carrera Pinto

Regidén Valparaiso

Comuna Los Andes

Dependencia Municipal

Sostenedor I. Municipalidad de Los Andes

0A11 (Aprendizaje Basal): Practicar actividades fisicas y/o de-
portivas, demostrando comportamientos seguros y un manejo
adecuado de los materiales y procedimientos, tales como:

- Realizar un calentamiento especifico individual o grupal.

- Usar ropa adecuada para la actividad.

- Cuidar sus pertenencias.

- Manipular de forma segura implementos y las instalaciones.

90 minutos.

El establecimiento cuenta con diversos tipos de estudiantes.
Con ellos se trabaja la dignidad, la diversidad y los derechos hu-
manos a través de actividades ludicas. La inclusion es el sello
de la Escuela, cada clase esta planificada para que todos y to-
das puedan realizar los ejercicios.

Cancha techada del establecimiento. Lugar bien iluminado,
con buena acustica y accesible desde todos los puntos de la
Escuela.

+ Docente de cabecera de Educacidn Fisica.

+ Docente del taller de Cheerleader (como observadora).

+ 25 estudiantes de 7° y 8° afio Basico.

+ Equipo directivo (Directora, encargado de la revista del
establecimiento e inspector, como observadores).
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PROGRAMA DE EDUCACION

DESCRIPCION

La clase comenz6 en la sala con una breve introduc-
cion sobre los XIX Juegos Panamericanos y los VI
Parapanamericanos Santiago 2023.

Luego, se dio paso a una introduccion del docente
que continud con la presentacion de las/los estu-
diantes. Cada uno/a, por turno, identificé “cémo se
sentia” en una escala del 1 al 10, siendo 10 muy po-
sitivo.

A continuacion, se realizaron ejercicios de movili-
dad articular y activacion muscular, a través de ac-
tividades dirigidas por el profesor, como trote en la
cancha siguiendo instrucciones. En sequida, se co-
menzé a trabajar con el balén y se realizé el juego
Baldn Tocado, en el que un jugador llevaba el balon
y debia tocar a las y los compafieros con el baldn. Al
ser tocado, debia ayudar a tocar a los demas com-
pafieros, solo se podia tocar con el balén en mano.
Debian lograr pintar a todos los compaieros para
finalizar el juego. Luego de eso, los estudiantes se
hidrataron y se organizaron en 2 equipos para co-
menzar a jugar Bola Rapida.

Bola Rapida es un juego en equipo que fue adapta-
do del Softbol, en el que estudiantes de 7° y 8° aio
Basico debian golpear el balén y anotar la mayor
cantidad de coronas (para llegar “al reino”). Este se
golpeaba con el puiio, brazo o antebrazo, asi conse-
guia avanzar, base a base, dependiendo la distancia
que caia el balén.

Ladistribucion de género fue equitativay cada alum-
no realizé las mismas actividades, sin distincién. En
la sesion, un alumno con diagndstico TEA se integré
con total participacion.

“Soy un convencido
de que la actividad fisica
es primordial para nuestros es-
tudiantes. Al practicar actividad fi-
sica se desarrolla un intelecto mayor,
mejor concentracion, mejor atencion
en las materias. Al tener un sello depor-

tivo, tenemos cuatro horas de educa-
cion fisica por curso a la semana, mas
una hora de vida saludable, desde
prekinder hasta octavo basico”.

Profesor Cristopher Cortés
Zamora

PASOS CONSIDERADOS
1. Presentacion de la clase, conversacion inicial:
“cdmo nos sentimos".

2. Paso a la cancha, ejercicios de calentamiento y
juego de activacion.

3. Bola Rapida’, partido de 30 min., aproximada-
mente.

4. Juego de quemadas para distender y relajar el
cuerpo.

5. Cierre de la clase, agradecimientos por la
participacion y reflexion de los aprendizajes
vividos.
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RESULTADOS
Con esta actividad se consigue:

+ Integrar educativamente por medio del deporte.

+ Monitorear las emociones de su curso, a través
del docente.

+ Arraigar la importancia de hacer deporte como
parte de la formacién integral que ofrece el esta-
blecimiento (sello deportivo).

* Unir a la comunidad educativa promoviendo el
deporte, la salud mental y la cultura.

+ Integrar efectiva de los alumnos migrantes.

REFLEXIONES DOCENTES

La Escuela esta orientada a la inclusién multidimen-
sional. Se destaca el trabajo transversal del equipo
PIE, quienes refuerzan y acompanan el trabajo de los
docentes de cada asignatura. Este equipo atiende,
entre otros, a los estudiantes con diagndstico TEA.

El profesor de Educacion Fisica reconoce el desafio
pedagdgico que representa esta dimension de la in-
clusion: "tengo dos alumnos que son TEA, que nos
ha costado varios afios para que ellos se puedan
identificar con la clase y ser parte del curso, porque
generalmente les gusta trabajar solos". La tarea
que se ha propuesto el establecimiento es
superar prejuicios y errores en la practica

lizacion de “galas folcléricas” de todos los paises de
procedencia de los estudiantes, junto con las mues-
tras de folclor chileno. En palabras del docente: "hi-
cimos un recorrido por todo el mundo, donde cono-
cimos las culturas de diferentes paises, e incluyendo
a nuestros chicos venezolanos, colombianos y hai-
tianos, porque el folclore no es chileno, el folclore es
de todo el mundo".

f,CéMO ESTA ACTIVIDAD FORTALECE EL

ROL SOCIAL DEL DEPORTE?

El rol social del deporte se destaca de manera ca-
tegorica. Se resalta que este representa un “motor
de socializaciéon" para los estudiantes, en una edad
critica en la que es muy importante formar lazos
con pares de su misma edad o de edades relativas,
quienes enfrentan también procesos de aprendizaje
y desarrollo de habilidades para la vida.

También se destaca que todas estas actividades,
orientadas a desarrollar las habilidades de sus es-
tudiantes, se difunden por los canales de comuni-
cacion de la Escuela (redes sociales y revista insti-
tucional). Esto refuerza el sentido de pertenencia y
el vinculo con los apoderados, quienes agradecen el
trabajo. En palabras del docente, “trabajamos todos
para un fin especifico, donde la idea de esto es tener

a nuestros estudiantes ocupados la mayor parte

docente ante este tipo de diagnésticos. “Yo creo que la del tiempo".

Se destaca que el trabajo integrado experiencia fue bien Se afirma que el establecimiento ha dejado
con equipo PIE logra resultados y buena, porque nos hizo atras el estigma social, el bajo rendimien-
los alumnos consiguen ser parte, trabajar el companerismo,  to y muchos de los logros (renovacion de
desde su <.:i[ver13|.dad, de una clase estrategias de juego y infraestructura y aumento de la matricula)
de educacion fisica cualquiera. también se podria decir se han conseguido gracias al deporte y al
Otro aspecto o dimension de la que estuvo muy activa la desarrollo de programas deportivos para

inclusion se relaciona con la inte-
gracién efectiva de los alumnos mi-
grantes. Ellos representan un desafio
de integracion cultural. Se destaca la rea-

Estudiante Martina
Licanqueo

toda la comunidad. Se desataca que el de-

porte, orientado a la participacion y no sélo a

la competencia, es un motor que puede sacar
adelante a las comunidades educativas.



Escuela Poeta Neruda de Isla Negra

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

IDENTIFICACION DEL
ESTABLECIMIENTO

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD

DURACION

VINCULO CON MODULOS DEL
PROGRAMA DE EDUCACION

LUGAR DE REALIZACION

PARTICIPANTES

Circuito Deportivo
“Cuatro estaciones para la inclusion”

Nombre Escuela Poeta Neruda de Isla Negra
Region Valparaiso

Comuna El Quisco

Dependencia Municipal

Sostenedor llustre Municipalidad de El Quisco

OA 1: Aplicar, combinar y ajustar las habilidades motrices especificas de loco-
mocién, manipulacion y estabilidad en, al menos:

- Un deporte individual (atletismo, gimnasia artistica, entre otros): skateboard
adaptado.

- Un deporte de oposicion (tenis, badminton, entre otros): tenis de mesa adaptado.
- Un deporte de colaboracion (escalada, véleibol duplas, entre otros): goalball.

- Un deporte de oposicion/colaboracion (basquetbol, handbol, hockey, entre
otros): basquetbol en sillas de ruedas.

OA B (Aprendizaje Transversal): Promover la participacion de todos en las ac-
tividades fisicas, valorando la diversidad de las personas, sin discriminar por
caracteristicas como altura, peso, color de piel, origen, condicion fisica, disca-
pacidades, etc.

60 minutos.

La variedad de disciplinas desarrolladas en la actividad busca fomentar la par-
ticipacion de las y los estudiantes, entregandoles una instancia para desarrollar
habilidades motrices y sociales, ademas de poner en relevancia la empatia y la
vivencia de nuevas experiencias.

Cancha central del establecimiento, un recinto abierto pero techado. Ademas, se
usan otras dependencias en el patio.

+ 35 estudiantes de 7° Basico
+ Apoderados

* Director

+ 3 docentes
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DESCRIPCION

La actividad consistié en un Circuito Deportivo In-
clusivo, en el que las y los estudiantes vivenciaron,
a través de cuatro estaciones, experiencias en di-
ferentes deportes adaptados. Estas estaciones fue-
ron:

- Goalball

- Tenis de Mesa adaptado

- Basquetbol adaptado

Skateboard

Las estaciones funcionaron de manera paralela. Las
y los estudiantes se dividieron en cuatro grandes
grupos para que jugaran en cada una. Las estacio-
nes fueron guiadas por sus docentes y el director,
quienes asumieron un rol instructivo y motivador.
Se realizaron cambios cada 15 minutos, siendo este
tiempo cronometrado. Como materiales, se usaron:
balones reciclados, balones de basquetbol, tableros
de basquetbol moviles, mesas de ping pong, pale-
tas, pelotas de tenis de mesa, sillas de rueda, mule-
tas y botas inmovilizadoras.

La actividad comenzé con un acto inaugural, donde
se presento el futuro mural mosaico de Fiu, masco-
ta oficial del evento deportivo. Este mural formara
parte de manera permanente en el establecimiento
y serd construido por estudiantes de 7° basico y sus
apoderados, con material reciclado y trozos de ce-
ramicos.

Seguido de ello, se presenté a toda la comunidad el
marco de la actividad y se dio la palabra a las y los
estudiantes. Cada uno de ellos contd, brevemente,
el significado de los colores de Fiu. Cerrado el acto,
se dividieron los estudiantes en grupo por cada una
de las cuatro estaciones. Entonces, comenzd la ac-
tividad.

Cada grupo paso por todas las estaciones. Cada 15
minutos se realiz6 el cambio. En detalle fueron:

1.

Goalball: en equipos de tres estudiantes
vendados, se jugaron mini partidos guiados
por uno de los docentes. Acd lo importate
fue el silencio y la concentracién. Debido a la
imposibilidad de ver, el sentido de la audicion
tomo total relevancia.

Tenis de Mesa adaptado: con dos mesas, las y
los estudiantes jugaron mini partidos. En una
de ellas el juego fue con muletas, poniendo el
desafio de adaptar sus habilidades motrices
a esta experiencia. En la segunda mesa, las y
los estudiantes debieron amarrar uno de sus
brazos.

Basquetbol adaptado: las y los estudiantes
debieron realizar una serie de ejercicios en sillas
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deruedas, logrando superar un circuito y encestar
el balén. Fueron guiados por el docente y se
combinaron ejercicios individuales y en pareja.

4 Skateboard: sentados en tablas de skate, las y
los estudiantes realizaron un circuito delimitado,
superando distintos obstaculos. El docente les
guio en el ejercicio, asegurando que pudieran
tomar posiciones correctas para un mejor
desplazamiento.

Como cierre, se reconocié a las y los estudiantes
que fueron parte de la actividad y se rescataron al-
gunas reflexiones generales. Asimismo, se recono-
cio a los apoderados y docentes, que facilitaron los
materiales para su desarrollo.

“Cuando el
deporte es de verdad,
es un beneficio para la
formacion. El objetivo no es
ganar, el objetivo es que ellos

se formen como personas, que
tengan un grupo de amigos, que
se sientan comodos en una
sala de clases...".

Director José Gaete
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PASOS CONSIDERADOS |

1. Acto inaugural: introduccion de la actividad,
contexto y palabras de estudiantes en torno a
Los Juegos.

2. Divisidbnengruposyasignacionaestacioninicial.

3. Entrega de instrucciones especificas en cada
estacion.

4. Rotacién cada 15 minutos.

5. Cierre con reflexiones

generales.

reconocimientos y

RESULTADOS
Con esta actividad se consigue:

* Involucrar a estudiantes y apoderados respecto
de laimportancia de los Juegos Panamericanos
y Parapanamericanos Santiago 2023

« Sensibilizar y concientizar a los estudiantes
sobre la importancia de fomentar la inclusion.

« Fomentar laimportancia de las manifestaciones
deportivas en los distintos ambitos de Ia
sociedad.

« Articular a distintos actores de la comunidad
educativa se articulan en torno a la importancia
del evento.

+ Fomentar en la comunidad educativa el uso de
material reciclado.

+ Vivenciary trabajar laempatia en los estudiantes
con personas discapacitadas.

REFLEXIONES DOCENTES

Los docentes valoran la importancia de ser parte ac-
tiva del evento deportivo. En ese sentido, existe una
motivacion en proporcionar a las y los estudiantes
la oportunidad de adquirir nuevos aprendizajes y
sentirse parte de Santiago 2023. Esta posibilidad se
presenta como una via para fortalecer los valores de
empatia, inclusion y colaboracién.

En una mirada mas personal, se destacan los
aprendizajes que han adquirido durante el proceso.
Pese a la carga adicional que significa, ser parte
del programa les da mayores conocimientos de
deportes adaptados y les permite desarrollar
conciencia sobre la importancia de la inclusién y la
sostenibilidad.

Sobre el legado de Santiago 2023, se espera que
sirva como un catalizador para fomentar cambios
positivos en los planes y programas de la asig-



natura de educacion fisica y, al mismo tiempo,
permita dar a conocer una mayor cantidad de de-
portes, particularmente a los deportes adaptados
para motivar a las y los estudiantes a practicar
otras disciplinas.

¢COMO ESTA ACTIVIDAD FORTALECE EL
ROL SOCIAL DEL DEPORTE?

Se destaca el rol central del deporte tiene en la so-
ciedad. Es un agente de cambio y le entrega a las
ninas, nifios y jovenes un camino a seguir, particu-
larmente en contextos rurales y/o vulnerables. Es
una herramienta fundamental para inculcar valores
de empatia, solidaridad, respeto y perseverancia en
las nuevas generaciones.

Se sefala que cada actor de la sociedad, debe en-
tregar estas oportunidades a las y los estudiantes.
Inspirar y motivar a las nuevas generaciones per-
mitira desarrollar ciudadanos activos, responsables
con el medio ambiente, empaticos con los otros y
colaboradores activos en pos de la justicia social.

“Mi objetivo
principal es inspirar
a los jovenes a llevar
un estilo de vida activa
y saludable. A través del

deporte, ayudarles a desarrollar
habilidades que les seran
utiles en todas las areas de
sus vidas...".

Director José Gaete




Escuela Estrella De Chile

nomere DELAACTIVIDAD  Percusion Corporal y Sillas de Rueda
“Al ritmo de Santiago 2023"

IDENTIFICACION DEL

ESTABLECIMIENTO Nombre Escuela Estrella De Chile
Region Metropolitana
Comuna Pudahuel
Dependencia Servicio Local de Educacion Publica, SLEP
Sostenedor SLEP Barrancas

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD
- Improvisar y crear ideas musicales con un propésito dado y un adecuado
dominio del lenguaje musical.
- Presentar un musicograma a la comunidad, en forma grupal, con respon-
sabilidad y creatividad.
- Demostrar conocimiento y dominio del basquetbol y parabasquetbol
como juego y como una oportunidad de inclusion a la diversidad de las y los
estudiantes.

DURACION 90 minutos.

VINCULO CON MODULOS DEL

PROGRAMA DE EDUCACION  La implementacion pedagdgica esta en estrecha relacién con los médu-
los de inclusion y sostenibilidad. Se busca promover y concientizar a los
estudiantes respecto a las diversas capacidades que las personas pueden
tener.

La inclusién se aprecia en que la comunidad educativa participa, integran-
do a madres, padres y apoderados/as, docentes y directivos.

La sostenibilidad se hace presente en la actividad a través del uso de mate-
riales que estan a la mano, son reciclables y conseguidos como préstamo.
La actividad pretende promover la cultura del deporte y la inclusién gene-
rando un clima estudiantil mas ameno e integral.

LUGAR DE REALIZACION La primera actividad se realiza en el patio, en una de las canchas de espa-
cio abierto. La segunda, en la cancha techada con butacas (gimnasio).

PARTICIPANTES * Estudiantes de 6° y 8° Basico.
» Docente de Musica.
» Docente de Educacion Fisica.
« Asistentes de otros niveles.






“Lo que mas
me gusto fue el

Estudiante Amanda Morales

DESCRIPCION

La implementacion pedagdgica consistio en dos
actividades. La primera implicé la participacion de
un docente de musica, que comenzé explicando los
objetivos de la clase a los/as estudiantes, y asi tam-
bién, relevando la importancia de que sea un espa-
cio de respeto y cuidado entre pares.

Esta primera actividad, llamada "Percusién Corpo-
ral”, fue una secuencia de movimientos acompana-
dos por su nombre en voz alta. Se agregd musica
para ir con el compas, a un determinado tempo y
con movimientos especificos. Por ejemplo, “pie, pie,
chasquido, aplauso”.

El docente entregaba las instrucciones a los/as es-
tudiantes. A medida que avanzaba la actividad, la
complejidad iba aumentando. Mientras los estu-
diantes estan siguiendo las instrucciones, el docen-
te refuerza la idea del respeto.

Se consiguieron sillas de ruedas con apoderados y
particip6 toda la comunidad.

La segunda estuvo a cargo de los docentes de edu-
cacion fisica. Se comenzé separando a los/as es-
tudiantes en cuatro equipos (igual proporcion de
acuerdo con la cantidad total), les entregaron petos
de diferentes colores.

Luego, se dio pie a una breve practica para
aprender y dominar movimientos basi-
cos en silla de ruedas, siendo apo-
yada por “asistentes" que acom-
pafaban la actividad. Algunos de

baile”.

los movimientos aprendidos fueron: girar sobre su
propio eje, movimientos hacia adelante y atras, pa-
sar por un obstaculo.

Posteriormente, la dificultad aumentdé haciendo
nuevos ejercicios, pero con un balén de basquet-
bol. La idea era moverse con el balén, lanzarlo al/la
compafiero/a, entre otros.

Una vez terminada esta practica de induccion, se
realiz6 un partido entre los dos equipos, con tarros
para encestar en cada lado de la cancha. El docente
interaccion6 constantemente con sus estudiantes,
indicandoles reglas e incentivandolos a trabajar en
equipo. Luego, se encontraron los otros

dos equipos faltantes, dando

pie al cierre de la ac-

tividad.

I K F X
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Para finalizar, los docentes invitaron a reflexionar a
sus estudiantes respecto a lo que realizaron, bus-
cando saber qué se les dificulté y la importancia de
hacer y conocer estos deportes.

Agradecieron la participacion y guardaron materia-
les en conjunto a los/as estudiantes.

“Fue
entretenida, muy
entretenida”.

Estudiante Vicente Silva




PASOS CONSIDERADOS

1. Docentes introducen la actividad, entregando
sus objetivos e instrucciones generales. Contex-
tualizacion

2. Primera actividad: movilidad y ritmo.

3. Segunda actividad: conocimiento y practica de
movimientos en silla de ruedas.

4. Partidos de basquetbol en silla de ruedas.

5. Cierre, reflexiones y orden de los espacios.

RESULTADOS
Con esta actividad se consigue:

« Motivar a los estudiantes para participar de la
actividad.

+ Realzar la importancia de manifestar
movimientos en el cuerpo, asi como fomentar
espacios de respeto.

« Dar a conocer y practicar deportes que los
estudiantes no ven frecuentemente, dando una
importancia central a la necesidad de conceptos
como la inclusién.

+ Reflexionar sobre la importancia de realizar
deportes originales o adaptados, independiente
de las diversas capacidades que los estudiantes
puedan tener.

SR P
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REFLEXIONES DOCENTES

Se evalta que la actividad salié de acuerdo con la
planificacion, que ademas incluyé contenidos de la
capacitacion y busca generar cambios significati-
vos a nivel estudiantil y, también, en la comunidad
educativa.

Se considera, ademas, que fomenté la creatividad
de docentes para crear estrategias y metodologias
para aplicar en clases y promover la inclusion en las
infancias.

¢COMO ESTA ACTIVIDAD FORTALECE EL
ROL SOCIAL DEL DEPORTE?

Integrar en actividades deportivas tematicas como
inclusion, equidad, cultura, empatia, entre otros, y
desde temprana edad, fomenta y entrega mayores
herramientas y habilidades relacionadas con estas
tematicas, lo que mejora las relaciones sociales.
Por esto, el deporte es un medio para un fin.
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“El trabajo justamente buscaba
poder unificar el deporte con el
lenguaje musical artistico. La
musica sirve como un medio para
poder motivar el aprendizaje, para
poder llegar a los estudiantes, al
gusto de ellos mediante el juego,
mediante la creatividad".

Profesor Alex Carlon Soto




Escuela de Parvulos Los Claveles

nomere e LA AcTivipan  Olimpiadas para Parvulos
“Superando desafios desde la primera infancia”

IDENTIFICACION DEL

ESTABLECIMIENTO Nombre Escuela de Parvulos Los Claveles
Regidn Valparaiso
Comuna Algarrobo
Dependencia Municipal
Sostenedor llustre Municipalidad de Algarrobo

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD
OA: Comunicar el bienestar que le produce el movimiento al ejercitar y
recrear su cuerpo en forma habitual con y sin implementos u obstaculos.
0. A. Especifico: Participar en actividades de destreza motora gruesa,
incorporandose en diversos circuitos y estaciones, respetando turnos y
acuerdos que favorecen el trabajo colaborativo

DURACION 60 minutos.

VINCULO CON MODULOS DEL

PROGRAMA DE EDUCACION
Las dinamicas deportivas adaptadas para su edad son un excelente trabajo
para desarrollar la integracion de nifias y nifios con diagndstico Trastorno
del Espectro Autista, en adelante (TEA), que son parte de la Escuela.
La implementacion sirve como reflejo del trabajo valérico y de formacion
actitudinal que conlleva el deporte en parvulos.

LUGAR DE REALIZACION Patio de la escuela, sector con pasto sintético. Espacio amplio y con buena
ventilacion, accesible.

PARTICIPANTES + 1 profesora de Educacion Fisica.

+ 4 Educadoras de Parvulos.

+ 1 Educadora Diferencial.

+ 2 Asistentes de Parvulos (como monitoras).

+ 1 Terapeuta Ocupacional (como observador).

+ Directora de la Escuela (como observadora).

« Cursos de Pre-Kinder y Kinder, 30 alumnos aproximadamente.
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“Se han ido incluyendo muchos mas nifos con TEA y otros
diagnosticos. De dos nifnos, a llegar a seis ninos por sala,
es un desafio por supuesto y yo lo agradezco. [...] El avance
de estos ninos es increible, especialmente si partieron en
prekinder y pasaron a kinder. Sobre todo, el comportamiento
de sus companeros es importante, porque no hacen
diferencias, es un companero mas"”.

Educadora Catalina Stainer Gomero




DESCRIPCION

Alo largo del pasto sintético del patio central, se dis-
pusieron tres circuitos de ejercicios para nifias y ni-
nos de educacién parvularia. Estos circuitos estaban
formados, principalmente, como juegos de obstacu-
los que debian completar a modo de carrera. Para
ejecutar cada circuito, las profesoras dividieron a los
cursos en tres filas, lo que permitio que cada parvulo
pudiera completar cada circuito por turnos. La profe-
soradio lasinstrucciones por micréfonoy las educa-
dorasy asistentes guiaron a las filas de niflos y nifias
en el desarrollo de cada actividad.

Los circuitos estaban formados por: vallas de salto,
conos y lentejas y aros de colores.

Ladistribucion de género fue equitativay cada alum-
no realizé las mismas actividades, sin distincion.
Dentro de los cursos hay algunos alumnos con diag-
nostico TEA, de todas formas, estos se integraron y
participaron de la sesion del dia, bajo supervision del
terapeuta ocupacional del establecimiento.

PASOS CONSIDERADOS

1. Educadoras conducen a nifias y nifios al patio, se
organizan las filas.

2. Profesora de educacion fisica da instrucciones.

3. Se ejecutan los circuitos, se le ofrece todo el
tiempo necesario a cada alumno.

4. Se completan todas las actividades y se cierra
reforzando positivamente la participacion.

5. Estudiantesrecogen material, junto a sus docen-
tes, y ordenan el patio.

X
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Con esta actividad se consigue:

+ Integrar estudiantes con capacidades sensoria-
les diferentes.

+ Desarrollar aprendizajes motrices desafiantes y
ludicos, para su edad.

+ Integrarla capacidad jugar sin competir, respetar
sus turnos, participar inclusivamente, integrar a
todos/as, comunicarseyrelacionarse con el otro.



REFLEXIONES DOCENTES

Se destaca que es fundamental fomentar el desarro-
llo motriz desde temprana edad, sobre todo porque
el movimiento del cuerpo fomenta el desarrollo in-
tegral a nivel neuronal, y con eso la posibilidad de
fortalecer el aprendizaje como un proceso general, a
lo largo de la vida.

Se confirma que el deporte es fundamental. A esta
edad el caracter competitivo de este no tiene cabi-
da en el proceso de aprendizaje, sino su rol social y
formador.

Por medio de la actividad fisica, se desarrollan dina-
micas de integracion para los estudiantes con capa-
cidades sensoriales diferentes, quienes se integran
desde su diversidad y contribuyen a desarrollar un
sentido de empatia por parte de sus compaferos.

¢COMO ESTA ACTIVIDAD FORTALECE EL
ROL SOCIAL DEL DEPORTE?

A nivel personal, se destaca que el trabajo de inclu-
sion con parvulos ha sido todo un desafio profesio-
nal para la profesora de Educacion Fisica y para el
equipo docente, en general. Los frutos de integracion
que han podido ver a lo largo de los afios sé6lo han
sido gracias al trabajo colaborativo de la comunidad,
integrando también a los apoderados.

Se destaca este aspecto, puesto que una vez vivi-
da esta experiencia la profesora destaca que siente
que "puede trabajar en cualquier lado" gracias a los
aprendizajes adquiridos.

Por otra parte, y a nivel escolar, el rol social del de-
porte a esta temprana edad se refleja en la construc-
cién de habitos transversales para la vida.
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INNOVACION

Las experiencias que llevaron a la practica los
establecimientos educacionales se caracterizaron por
la creatividad desplegada por las y los docentes. Esto
permitid, en muchos casos, introducir cambios que
agregaron valor a la actividad, generando nuevas
practicas que innovaron en lo pedagégico. Esta manera
diferente de hacer las actividades se expresé en una
preocupacion especial por el proceso de aprendizaje,
la combinacién de elementos, el uso de materiales y
soportes novedosos. Todo ello desperté la motivacion
de la comunidad educativa.







Escuela Bdasica Condores de Plata

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

IDENTIFICACION DEL
ESTABLECIMIENTO

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD

DURACION

VINCULO CON MODULOS DEL
PROGRAMA DE EDUCACION

LUGAR DE REALIZACION

PARTICIPANTES

Goalball
“Poniendo en juego todos los sentidos”

Nombre Escuela Basica Condores de Plata
Regidn Metropolitana

Comuna Cerrillos

Dependencia Municipal

Sostenedor llustre Municipalidad de Cerrillos

+ Acercar a los y las estudiantes al deporte paralimpico Goalball.

 Expandir las experiencias fisico-motrices de las y los estudiantes
hacia un deporte inclusivo.

* Motivar la participacion de manera empatica, reflexiva y cooperativa
como valores sociales importantes del siglo XXI.

4 sesiones de 90 minutos

El Goalball, unico deporte paralimpico creado especificamente para
personas ciegas y con discapacidad visual, se integra en la actividad
para desarrollar habilidades motrices, fomentar el respeto por las
diferencias individuales de cada estudiante y fortalecer la empatia
hacia otros. Con ese propdsito pedagdgico, se fortalece la formacion
integral y se promueve la inclusion.

Patio del establecimiento.

+ 45 estudiantes de 7° Basico

+ 2 docentes de Educacion Fisica
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DESCRIPCION

La actividad tuvo un foco inclusivo que promovié
activamente la participacion de todas y todos los
estudiantes, sin distincién de género o condicion.

La actividad se planifico e implementé como un
proceso en distintas sesiones. En las primeras, en
el marco de horarios lectivos de educacidn fisica y
talleres deportivos, se presenté el deporte del Goal-
ball alas y los estudiantes, usando distintos mate-
riales audiovisuales. Se contextualizarony compar-
tieron las principales caracteristicas y objetivos de
esta disciplina, reglamento y técnicas empleadas.

Avanzando a sesiones siguientes, fue importante
que lasylos estudiantes experimentaran las prime-
ras vivencias del trabajo colaborativo, para familia-
rizarse con un eje central de este deporte. Asi se
fueron socializando y entendiendo las dindmicas
del grupo, resolviendo problemas y asumiendo al-
gunos roles del trabajo en equipo.

Se trabajoé en el lanzamiento, aprendiendo y po-
niendo en practica distintas técnicas utilizadas.
Se armaron pequeios grupos que realizaron estos
ejercicios, primero con vision, para luego realizarlo
impedidos de esta.

Posteriormente se trabajé en quelasy los estudian-
tes conocieran el reglamento basico del Goalball,
aplicando breves experiencias del juego real.

Se implementd una sesion de cierre, que tuvo el
propdsito de poner en practica todo lo aprendido
en el proceso. Aca se hicieron diferentes activida-
des de participacion que se iniciaron con un juego
de distintas palabras, donde las y los estudiantes
debian seleccionar las relacionadas al deporte y
ponerlas en una pizarra, dentro de un tiempo limi-
te. Aca se busco que reconocieran aprendizajes
previos y los identificaran de manera ludica. Luego
de un calentamiento grupal, se iniciaron distintos

juegos orientados a recordar el reglamento y técni-
cas de lanzamiento. Al término, se formaron cuatro
equipos vendados que participaron de breves parti-
dos, guiados por sus docentes. Se usaron distintos
materiales, entre ellos cascabeles, tapa viseras, co-
nos, lentejas, pelotas con sonajeros y silbatos.

Al finalizar la sesién de cierre, se realizé una re-
flexién grupal en torno a los aprendizajes y sensa-
ciones experimentadas, donde la palabra de las y
los estudiantes fue lo central. En la autoevaluacién
de los docentes, se reflexioné sobre los resultados
de las actividades en torno a rendimiento, oportu-
nidades y posibilidades de fortalecer el desarrollo
motriz.

PASOS CONSIDERADOS

1. Presentacion del deporte a las y los
estudiantes, contextualizando sus
caracteristicas y objetivos.

2. Sesién para experimentar primeras
vivencias del trabajo colaborativo.

3. Sesion para ejecutar técnicas de
lanzamiento siny con vision, a través
de pequeiios juegos grupales.

4. Dar a conocer el reglamento basico
del Goalball.

5. Sesidn final con breves actividades
ludicas para retomar lo aprendido y
mini partidos por equipos.

6. Cierre reflexivo
estudiantes.

grupal con

7. Evaluacion de la actividad desde el
equipo docente.



“Por supuesto que enriquece y uno como
profesional queda con el deseo de seguir
innovando con ese desafio: ;qué mas puedo
abordar a partir de aqui?, ;como puedo trasladar
esta realidad de deporte competitivo a una
realidad de deporte formativo a nivel escolar?”.

Profesora Mirna Araya




RESULTADOS
Con esta actividad se consigue:

« Conocer las caracteristicas y objetivos del de-
porte paralimpico Goalball.

+ Experimentar la posibilidad de participar activa-
mente sin importar el estado fisico y consideran-
do diferencias individuales.

« Potenciar valores como la inclusién y respeto por
la diversidad.

+ Diversificar la ensefanza, posibilitando que se
planifiquen, implementen y experimenten activi-
dades nuevas, diferentes y poco conocidas.

+ Vivenciar el Goalball como un deporte colabora-
tivo, permitiendo desarrollar las potencialidades
fisicas, de liderazgo u organizacionales.

REFLEXIONES DOCENTES

La experiencia de disefiar e implementar una activi-
dad que se orientara hacia ejes tan relevantes como
la inclusidn, sostenibilidad y cultura, es profesional-
mente enriquecedora. El Goalball es un deporte in-
clusivo, que permite trabajar estrategias que estan
orientadas al respeto y colaboracion, lo que plan-
tea el desafio profesional de conocer la disciplina y
adaptarla hacia la ensefianza.

El proceso permite relevar el valor lidico de las ma-
nifestaciones deportivas, reconociendo al movi-
miento y diversion como inherentes a lo que somos.
Esto es central para fortalecer el rol ya reconocido
que cumple la labor docente.



La experiencia entrega la posibilidad de una mi-
rada mas amplia del enfoque formativo, donde
es necesario promover la inclusion, reconocer la
diversidad en los ritmos de aprendizaje y desa-
rrollar habilidades de adaptabilidad en la practica
pedagdgica.

aCOMO ESTA ACTIVIDAD

FORTALECE EL ROL SOCIAL DEL
DEPORTE?

Existe una preocupacion por la falta de una cul-
tura orientada al deporte y el juego, asi como de
politicas deportivas que se desarrollen de manera
efectivay alargo plazo en el pais, particularmente
en el contexto escolar. Sin embargo, a pesar del
reconocimiento de estos desafios, existe un com-
promiso docente de que sus estudiantes viven-
cien el deporte como parte de una vida saludable.

La co-docencia surge como una estrategia efec-
tiva para que estudiantes se involucren con el de-
porte, creando un ambiente donde sus problemas
sociales, individuales y de comportamiento se
disipen.

Promover una culturadeportiva sélida, en el ambi-
to escolar, tiene el poder de unir a los estudiantes,
fomentando el respeto mutuo e impulsandolos a
continuar su desarrollo y trayectorias de manera
efectiva.




Liceo Republica Argentina

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD Acr osport

“Figuras corporales para jugar y comunicar”
IDENTIFICACION DEL
ESTABLECIMIENTO Nombre Liceo Republica Argentina

Regién Valparaiso

Comuna Los Andes

Dependencia Municipal

Sostenedor llustre Municipalidad de Los Andes

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD 0A1 de 7° Basico: Aplicar, combinar y ajustar las habilidades motrices
especificas de locomocién, manipulacion y estabilidad en, al menos un
deporte de colaboracion.

DURACION 60 minutos

VINCULO CON MODULOS DEL

PROGRAMA DE EDUCACION La actividad esta enfocada a crear un punto de encuentro y aprendi-
zaje. Se destaca la importancia de la actividad fisica en el desarrollo
emocional, psicoldgico, social y cognitivo. Se promueve la participa-
cion de las y los estudiantes con diversas capacidades, generando un
espacio inclusivo, de dialogo y reflexion.
Se espera que esta experiencia fortalezca la socializacion y el recono-
cimiento de los beneficios de realizar actividad fisica.

LUGAR DE REALIZACION Gimnasio techado del establecimiento.

PARTICIPANTES + 13 estudiantes de 4° Basico a 4° Medio, integrantes del Curso Espe-
cial (Modalidad V) y talleres deportivos/recreativos.
+ 3 Docentes de Educacion Fisica.







DESCRIPCION

La actividad se enmarcé en trabajar los aspectos
basicos de la disciplina deportiva de Acrosport, que
consiste en la creacion de figuras a través de postu-
ras corporales combinadas. Debido a las condicio-
nes climaticas, se trabajé con estudiantes de varios
niveles que estuvieron motivadas a participar. Es
importante destacar que la mayoria de ellas no se
conocia, por lo que para las y los docentes supuso
un reto y una oportunidad poner la actividad a dispo-
sicion de la socializacion. Como materiales, se usa-
ron colchonetas y fichas descriptivas con ejemplos
de figuras corporales.

La actividad se dividié en tres partes. En la primera,
se presento el objetivo, de manera general, al grupo.
Asimismo, se indagé en los conocimientos previos
que tenian las participantes sobre la disciplina. Se
abordaron conceptos ligados como inclusion, inte-
gracion y bienestar. Los docentes desarrollaron jue-
gos de reconocimiento, lo que permitio la activacion
psicofisiolégica y la generacion de instancias cola-
borativas, de cercania entre las estudiantes y prime-
ros vinculos de socializacion. Estos juegos fueron
“Pinta", “Cadena" y "Bote".

En la segunda parte, el grupo se dividio en tres. Cada
uno fue guiado por un docente. Se conversé sobre
los mecanismos preventivos de la practica de la ac-
tividad: posturas correctas, apoyos, cuidado perso-
nal y resguardo del material. Apoyando esta instan-
cia, se entregaron fichas graficas a las estudiantes,
con algunos ejemplos de posturas. El foco estuvo
en que pudieran leer y representar las figuras pro-
puestas, recibiendo validaciones, sugerencias y/o
correcciones por parte de sus pares y docentes.

En una tercera parte, por medio del estilo de ense-
flanza de resolucion de problemas, las estudiantes

debieroninventar o reproducir al menos cinco figuras
humanas, donde todas interactiien y asuman un rol.
Aca los docentes tomaron distancia y promovieron
un espacio de socializacion para que las estudiantes
activamente resolvieran la situacién. Posterior a ello,
se realizé una muestra a los demas grupos, debien-
do mantener estas posiciones durante al menos tres
segundos.

Como cierre, se aplicé la escalera de |la
metacognicion, realizando algunas preguntas
generales al grupo, permitiendo reflexionar de
manera conjunta. Algunas preguntas guias fueron:
¢qué he aprendido?, ;cémo lo he aprendido? y ¢para
qué me ha servido?



RESULTADOS
Con esta actividad se consiguié:

« Promover a la corporacion entre las estudiantes,
fortaleciendo la inclusion.

+ Visualizarenlas estudiantes unempoderamiento,
sintiendo satisfaccion en el logro de desafios y
resaltando sus capacidades para liderar y tener
éxito en actividades fisicas.

+ Conocer aspectos basicos de la disciplina del
Acrosport, por parte de las estudiantes.

+ Destacar la importancia de la comunicacion en
la resolucion de problemas, , por parte de las
estudiantes.

+ Ayudar a las estudiantes a socializar con sus
pares, con las que no tenian relacién previa.

“..lo vi en sus caras,
se sintieron felices con
PASOS CONSIDERADOS el resultado. Eso no se Iogra
en cualquier clase, ni menos
con personas que no conocen. De

1. Introduccién y presentacion del objetivo.

2. Aplicacion de juegos de reconocimiento y verdad que es muy significativo, tanto
socializacion. para ellas como para nosotros, es muy

3. Discusién de nociones basicas preventivas del enriquecedor. También, en cuanto al
Acrosport. trabajo cooperativo que lograron

4. Creacion y/o representacion de figuras humanas. desarrollar, creo que se consiguio

I lo que estabamos buscando”.
5. Exhibicién de posturas a pares. q

6. Cierre metacognitivo. 7&( Profesora Maria Teresa
* Sanchez
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PROGRAMA DE EDUCACIO

“La recreacion
no puede ser algo

mal mirado, porque la

recreacion o el tiempo
de actividad fisica que uno
imparte es porque esta
invirtiendo en su salud a
futuro...".

Profesor Carlos Otarola Veas



REFLEXIONES DOCENTES

Se destaca la excelente participacion y disposicion
de las estudiantes. De la misma manera, su
motivaciéon para estar, incluso bajo condiciones
climaticas adversas. Las estudiantes asistieron por
el placer y diversion, valorando la importancia de la
actividad fisica como medio para desarrollar estas
experiencias.

Se resalta la importancia que tiene desafiar a las
estudiantes, sacandolas de sus zonas de confort y
fomentando un aprendizaje significativo. Asi mis-
mo, realizar estas actividades colaborativas que les
permiten comprender otras formas de organizacion
y la importancia de la comunicacion en la sociedad.

“el juego es vida, como lo dijimos
ahi, cuando la persona deja de jugar
empieza a envejecer...”.

Profesor Carlos Otarola Veas

Debido a que sélo participaron estudiantes mujeres,
la actividad mostré un impacto positivo en el empo-
deramiento femenino. Ellas lideraron con éxito los
distintos desafios de la actividad.

A partir de lo experimentado, se levanta la impor-
tancia de mantener las horas de educacion fisica en
el curriculum escolar, promoviendo la salud fisica y
mental de las y los estudiantes. La actividad fisica
es un medio para fortalecer la inclusion, la coopera-
cion y el empoderamiento.

El deporte es central en la vida de las y los estu-
diantes. A través de las actividades deportivas, se
adquieren habilidades como liderazgo, cooperacion
y empatia. No sélo significa un estilo de vida salu-
dable, sino que también permite un desarrollo per-
sonal y social.

¢COMO ESTA ACTIVIDAD FORTALECE EL
ROL SOCIAL DEL DEPORTE?

El deporte actia como un refugio para las y los es-
tudiantes. En especial para quienes provienen y se
desenvuelven en contextos de alta vulnerabilidad o
enfrentan situaciones violentas en sus hogares. Es
aqui donde el deporte les permite aislarse de pre-
siones, preocupaciones del dia a dia y experimentar
alegria, placer y diversion en el juego. Es un espa-
cio seguro, donde junto a sus pares pueden sentirse
apoyados y queridos.

Por supuesto, el deporte tiene una importancia de
salud a largo plazo. Dedicar tiempo al juego y la
recreacion debe ser potenciado, ya que contribuye a
la salud fisica y mental. Es una potente herramienta
para combatir el sedentarismo en las y los
estudiantes, promoviendo un estilo de vida activo y
saludable.




Colegio Galvarino de Lomas Coloradas

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD  Tableball
“Un nuevo juego para divertirse y aprender”

IDENTIFICACION DEL
ESTABLECIMIENTO Nombre Colegio Galvarino de Lomas Coloradas
Regidén Biobio
Comuna San Pedro de la Paz
Dependencia Municipal
Sostenedor llustre Municipalidad de San Pedro de la Paz
OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD Dar a conocer a las y los estudiantes como se desarrolla una compe-
tencia deportiva en los Juegos Panamericanos, posibilitando partici-
par en un deporte creado por ellos mismos.
DURACION 90 minutos
VINCULO CON MODULOS DEL
PROGRAMA DE EDUCACION
La actividad, creada por estudiantes de 1° Medio, busca promover en
estudiantes de 7° Basico la cooperacion e identidad entre pares, fo-
mentando valores sociales y ludicos, la interaccién, la cohesion vy el
respeto por la diversidad. Para fomentar la sostenibilidad, se requieren
pocos materiales y reglas simples que lo hacen dinamico y replicable.
LUGAR DE REALIZACION Gimnasio del establecimiento.
PARTICIPANTES * Estudiantes de 7° Basico y 1° Medio

+ Docentes de Educacion Fisica
+ Asistentes de la Educacion
* Directivos




DESCRIPCION

Tableball fue un juego creado por estudiantes de 1°
Medio, orientado desde el Objetivo de Aprendizaje 5
de ese nivel (OA05). Siendo muy simple, el juego se
compone de dos equipos, con una mesa central. Si-
milar al tenis de mesa, cada equipo, conformado por
tres jugadores, debe lanzar la bola hacia el otro equi-
po, rebotando una vez en la mesa central. La mision
es que el equipo de un lado de la mesa debe meter
un punto al equipo contrario. Este punto se asigna
cuando el balén es lanzado, rebota en la mesa cen-
tral y toca el suelo sin que el equipo receptor pueda

tomarlo. El juego debe contar con un arbitro, quien
dirimira los puntos de cada equipo. Como materiales
se usan: balones de goma, mesas del establecimien-
to, planillas de arbitraje, planillas de conteo y petos
de colores.

La actividad estuvo pensada como la simulacién de
un gran evento deportivo. Conté con una ceremonia
de apertura, desarrolloy ceremoniade clausura. Tan-
to enlas ceremonias como en el desarrollo del juego,
se conformaron equipos mixtos, sin distincién entre
estudiantes, incluyendo a estudiantes con espectro
TEA, los cuales fueron incluidos plenamente.




Al comienzo, se realizé una bienvenida e inaugura-
cion del torneo de Tableball. Consistié en un desfile
y presentacion de cada uno de los representantes de
los paises participantes. El juego se dio inicio poste-
rior al juramento deportivo, instancia donde los estu-
diantes jugadores y arbitros, se comprometieron ala
competencia justa.

Luego, comenzo el juego. Se dividid el espacio del
gimnasio en cuatro campos de juego. Habiendo
ocho equipos, se jugaron partidas de 4 minutos en-
tre cada uno de ellos. Finalizando cada partida, se
realizé una rotacion indicada por los docentes, ga-
rantizando que, al menos una vez, todos los equipos
se enfrenten. Para finalizar, se realizé el conteo de
puntos.

Como cierre, se efectué una ceremonia de premia-
cion en un podio, donde se dieron a conocer los
grupos-paises ganadores. En estainstancia se agra-
decio la participacion de las y los estudiantes par-
ticipantes, estudiantes creadores del juego, arbitros
y docentes. Ademas, se realizaron preguntas de re-
flexiéony autoevaluacion, contando sus propias expe-
riencias de aprendizaje.

“En 1° Medio
trataron de, por lo menos, que
los chicos se integraran con
un material basico (un balon
de goma) y algo que tenemos
cotidianamente (las mesas) ...
a partir de eso se genera un
deporte que integra a todos los
chicos...".

Estudiante en practica docente
Gabriel Vega Saez §|’E




“.verlos contentos y
que aprendan... que
tengan ganas de seguir
participando es lo que
nosotros buscamos...
la motivacion, que no
la pierdan en querer
participar del deporte...".

Profesora Lorena Salgado Torres




PASOS CONSIDERADOS

1. Preparacion del juego y materiales a usar.
Bienvenida y ceremonia de inauguracion.
Desarrollo del juego y rotacion.

Conteo de puntos.

Ceremonia de clausura.

o g w N

Preguntas de reflexion y autoevaluacion.

RESULTADOS
Con esta actividad se consigue:

+ Estudiantes se divierten y aprenden a través del
juego.

+ Estudiantes se integran con pares de distintos
niveles, fortaleciendo la colaboracion, identidad y
cultura propia del establecimiento.

+ Estudiantes con espectro TEA participan
activamente y de manera inclusiva.

+ Estudiantes se hacen parte de su aprendizaje,
creando actividades ludicas y haciéndose parte
de la formacion con otros.

REFLEXIONES DOCENTES

Se destaca que esta actividad del Programa de Edu-
cacion se adapto plenamente ala comunidad educa-
tiva. Las y los docentes trabajaron, se involucraron
en el proceso y colaboraron en conjunto para laim-
plementacion de la actividad. Lograron involucrar a
estudiantes de ensefianza media, creando y siendo
parte del juego.

Existe satisfaccidon con el logro del propdsito del
juego, habiendo puesto el foco en que se divirtieran
y aprendieran a través del juego, fomentando el

“La integracion
de otros companeros,
de otros cursos... me
parece bien porque
podemos estar mas
reunidos y conocernos...
es importante, porque
somos mas sociables,

sus caracteristicas...”.
Estudiante Isidora Reyes ‘

desarrollo de habilidades motrices, personales y
sociales, asi como el trabajo en equipos. Sumado
a lo anterior, se valora el logro de que todas vy
todos pudieran participar sin distincion, incluidos
estudiantes con algun tipo de discapacidad.

La actividad del Tableball gener6 emocion y moti-
vacion, promoviendo la inclusién y el aprendizaje a
través del juego y el trabajo colaborativo de la co-
munidad educativa.



¢COMO ESTA ACTIVIDAD FORTALECE EL
ROL SOCIAL DEL DEPORTE?

El deporte permite desarrollar multiples aspectos
individuales y sociales. En estos ultimos, podemos
encontrar su importancia para el trabajo en equipo 'y
la colaboracién, entregando la posibilidad de jugar y
aprender con otros, fortaleciendo vinculos y desarro-
llando habilidades sociales para una trayectoria de
vida plena.

Las actividades deportivas tienen como fin la diver-
sion. En ese sentido, aprender a través del juego es
una herramienta potente y necesaria para desarro-
llar en edades tempranas, ya que contribuye al de-
sarrollo personal y social de las personas. Fortale-
ce su motivacion, autoestima y compromiso con la
realizacién de actividades fisicas.

Lo anterior debe pensarse para todas y todos. La po-
sibilidad de ser creativo y adaptar el juego, permite

que las personas puedan ser incluidas, sin importar
condicion. Queda demostrado que, desde un enfo-
que inclusivo, desarrollar actividades adaptadas y
pensadas para todos, contribuye a un mundo mas
inclusivo y participativo.

“Me parecio muy
entretenida... habia
alegria, emocion, algunos
con tristeza... todas
las emociones son
importantes porque nos
da a conocer como somos
cada uno... si otra persona
es timida, alegre...".

Estudiante Lucas Munoz %




Centro Educacional Valle Hermoso

NOMBRE DE LAACTIVIDAD  Diversion y Deporte

“Siguiendo el ejemplo de un seleccionado”
IDENTIFICACION DEL
ESTABLECIMIENTO Nombre Centro Educacional Valle Hermoso

Regidn Metropolitana

Comuna Pefialolén

Dependencia Municipal

Sostenedor Corporacién Municipal de Pehalolén

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD Dar a conocer a las y los estudiantes como se desarrolla una competen-
cia deportiva en los Juegos Panamericanos, posibilitando participar en
un deporte creado por ellos mismos.

DURACION 45 minutos

VINCULO CON MODULOS DEL

PROGRAMA DE EDUCACION
Como parte de la misién de cada docente, el deporte se ha establecido
fuertemente en el establecimiento, buscando promover diversos valores
que se hacen visible en la actividad, como por ejemplo, la utilizacién de
materiales reciclados para jugar y hacer deporte, ademas del fomento
de lainclusion dentro y fuera de la sala de clases. Los docentes, buscan
con la actividad situar a los/as estudiantes para que vivencien como es
el juego con visiéon y movilidad reducida.

LUGAR DE REALIZACION Patio - cancha del establecimiento, espacio es techado y amplio, se en-
cuentra abierto a que la comunidad educativa transite y vea desde otros
puntos del colegio. Hay rampla para acceder a él.

PARTICIPANTES + 29 estudiantes de 7° Basico.
+ Seleccionado Nacional de Voleibol.
+ 4 docentes de Educacion Fisica.
* Docente de Religion.




DESCRIPCION

La actividad consiste en que los estudiantes experi-
menten discapacidades superando obstaculos con
acompanamiento y jugando deportes adaptados.
También incluye charlay participacion de invitado de
la Seleccién Nacional de Voleibol.

La actividad se inicié con los/as estudiantes senta-
dos en un extremo del patio y con los docentes dando
una charla sobre los Juegos Panamericanos y Para-
panamericanos, la importancia que estos tienen a ni-
vel nacional, y sobre la relevancia de hacer deporte en
el dia a dia. Esto ultimo fue reforzado por el invitado
especial, el seleccionado nacional de Voleibol, quien
les comenta su experiencia como deportista y estu-
diante. En su intervencidn, relevo la importancia y la
felicidad que le causa hacer deportes y les incentivo
a que participen dentro de la actividad.

La cancha fue dividida en tres estaciones que com-
prendian: voleibol sentado, goalball y un circuito de
confianza, que incluia obstaculos que estaban en
otras secciones del establecimiento, aledafnas a la
cancha, como escaleras y ramplas.

Luego de haber finalizado con la charla, los docen-
tes seleccionaron a estudiantes para conformar
dos grupos de diez y uno de nueve, todos mixtos.
Cada uno se fue a una estacion: el primero se fue
a la estacion de confianza, el segundo a goalball y
el tercero, de nueve integrantes, se dirigié hacia la
estacion de voleibol sentado, en compaiiia del es-
tudiante invitado. Los docentes, de igual forma, se
dividieron por cada estacion, en las de deportes hay
dos docentes por canchay en el circuito esta el do-
cente de religion.




En cada estacion, los docentes entregaron instruc-
ciones a los/as estudiantes respecto de como sera
el juego, ademas actuaron como monitores. Las es-
taciones fueron:

- Circuito de confianza: los/as estudiantes se
agruparon en parejas, una estaba vendada y
otra como guia, para pasar por una serie de
obstaculos enunaporciéndelacanchay parte del
establecimiento. Quien guiaba iba instruyendo a
quien estaba con vision reducida, para que no
cayera y completara el circuito sin problema. Se
incluy6 un cambio de roles y también se trabajo
como equipo. Los estudiantes hicieron una
columna y se tomaron de los hombros, todos/
as vendados/as, y debieron avanzar por los
obstaculos en conjunto. Después se separaron
en columnas de hombres y de mujeres.

- Goalball: se dividieron los diez estudiantes en dos
equipos de cinco personas, se sentaron en fila
cerca de lo que es el arco hecho de colchonetas.
Los docentes entregaron pedazos de cinta
(masking tape) para los ojos y luego una venda
para taparse, los docentes les ayudaron.

Con una pelota hecha con materiales reciclados
y cascabeles dentro, comenzé el partido del
goalball.

- Voleibol sentado: los/as estudiantes se dividieron
en dos y cada equipo se dirigié a su lado de la
cancha, se sentaron en colchonetas distribuidas
en el piso que senalaban las diferentes posiciones
de cada jugador/a. Los docentes entregaron el
balon y comenz6 el juego.

Luego de que todos los equipos habian terminado,
se hizo unarotacion y cambio de cancha. Los docen-
tes repitieron el proceso nuevamente, instruyendo a
los/as estudiantes con las reglas de los deportes,
técnicas, dificultades y recomenzo el trabajo en cada
estacion.

Los/as estudiantes se veian entusiasmados/as y
participativos/as, ademas de muy calmados a pesar
de estar jugando con visién y movilidad reducida.
Los docentes fueron mediadores y motivaron a que
los/as estudiantes jueguen y se integraran.

Finalizado los grupos, los docentes invitaron a los/
as estudiantes a sentarse nuevamente al borde de
la cancha. Se terminé la actividad con una retroali-
mentacion de la clase, experiencias, dificultades y
reflexiones por parte de los/as estudiantes.

“El deporte, socialmente
hablando es muy importante (..)
si lo llevamos al contexto que
tenemos en el colegio que es de
alta vulnerabilidad. (...) el futbol
saca a los ninos de los malos
pasos, como se dice, genera lazos
con amistades, el deporte tiene su

aporte en ese sentido”.

Profesor Sergio Vargas



“Es parte de la
disciplina, aprender
a ser disciplinado y

tener muchos amigos”.

Estudiante Samantha
Quiroz




PASOS CONSIDERADOS

1.

Charlas docentes e invitado. Docentes introducen
la actividad, entregando sus objetivos e
instrucciones generales.

Trabajo en equipos en cada estacion.
Rotacion de estaciones.

Cierre y reflexiones.

RESULTADOS

Con esta actividad se consigue:

Vivenciar el juego convisiény movilidad reducida.

Jugar con elementos hechos con materiales
reutilizables.

Fomentar el trabajo en equipo, colaborativo e
inclusivo.

Fomentar la participacion en actividades
deportivas e incentiva el deporte en el dia a dia de
los/as estudiantes.

“Cuando

nos taparon
los ojos asi, con
una cinta y una venda,
me gusto, fue dificil pero

mas que todo entretenido,
escuchar la pelota”.

Estudiante Cristopher
Huaman




REFLEXIONES DOCENTES

Se destaca que la actividad mas que un tema depor-
tivo, tenia como foco lainclusién, promocién de valo-
res y relevar el rol social del deporte en estudiantes.

Consideran que la clase sali6 de acuerdo a la pla-
nificacion, ya que los/as estudiantes se mostraron
colaborativos y participativos, estuvieron completa-
mente dispuestos a trabajar en la clase y aprender lo
que los docentes propusieron. Ademas, se valora el
trabajo del establecimiento, que estuvo colaborando
y disponiendo de espacios y tiempo para que la acti-
vidad se desarrollara.

Se expresa satisfaccion por la actividad. Se destaca
que los/as estudiantes querian seguir trabajando y
consideran que continuaran haciendo estas clases
para otros niveles.

¢COMO ESTA ACTIVIDAD FORTALECE EL
ROL SOCIAL DEL DEPORTE?

El deporte es una herramienta para el desarrollo
personal y social de los/as estudiantes. Les ayuda
a tener una buena autoestima, relacionarse mejor
con sus pares, mejorar relaciones interpersonales,
generar confianzas, trabajar en equipo y de forma
colaborativa.

Este tipo de actividades ayudan a visibilizar una
gama de deportes que estan sin conocer y también a
deportistas que tienen alto potencial.

“(..) el tema de la
autoestima, en la medida
que la gente tiene una mayor
autoestima también se
relaciona mejor, en la medida
que se relaciona mejor la
sociedad mejora y asi es
como podemos tomar el
deporte y decir: oye, con esto
podemos lograr muchas
cosas mas”.

Ernesto Gallardo (Docente de
Educacion Fisica)
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INCLUSION

De todos los desafios que se planteé el Programa de
Educacién, liderado por la Corporacién XIX Juegos
Panamericanos Santiago 2023, la inclusion fue la
dimension mds y mejor abordada por las actividades
desarrolladas por los establecimientos educacionales.
Algunas fueron mas destacadas, pero en todas ellas
se buscé eliminar o minimizar las barreras que limitan
el aprendizaje y la participacién de todos/as los/
as estudiantes. En estas experiencias cada cual tuvo
un espacio y un rol, de acuerdo con sus mds diversas
caracteristicas, intereses, capacidades y necesidades.







Liceo Maria Luisa Bombal

NOMBRE DE LAACTIVIDAD  Futbol para ciegos
“Los limites solo estan en nuestra cabeza”

IDENTIFICACION DEL

ESTABLECIMIENTO Nombre Liceo Maria Luisa Bombal
Regidn Valparaiso
Comuna Valparaiso
Dependencia SLEP
Sostenedor SLEP Valparaiso

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD Ejecutar actividades llicidas y técnicas, en las que los estudiantes pue-
dan vivenciar la iniciacion al futbol ciego, considerando conceptos cla-
ves, como el trabajo en equipo y la superacidn.

DURACION 90 minutos

VINCULO CON MODULOS DEL

PROGRAMA DE EDUCACION
La actividad fisica y el deporte tienen un impacto significativo en me-
jorar la calidad de vida, tanto a nivel fisico como mental. Para lograr
que todas y todos practiquen alguna actividad fisica, se debe inculcar
a nuestros estudiantes la inclusion a través del conocimiento de una
variedad de deportes adaptados. Con ello, se fortalece la idea de que no
existen barreras en la practica de deportes. Por otro lado, en pos de la
busqueda de un cambio cultural, se propone que las y los estudiantes
desarrollen el trabajo en equipo y en cooperacion mutua, pensando en
que estas habilidades les permitiran tener mas oportunidades de creci-
miento personal y social.

LUGAR DE REALIZACION Cancha central del establecimiento.

PARTICIPANTES « Estudiantes de 8° Basico

* 3 Docentes de Educacion Fisica
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DESCRIPCION

La actividad corresponde a la practica del futbol para
ciegos. Esta es una disciplina adaptada, orientada a
personas con discapacidad visual. Se disputa entre
dos equipos de cinco personas, con un balén sono-
ro. Se espera que lasy los estudiantes vivencien nue-
vas experiencias a través de jugar vendados, fortale-
ciendo otros sentidos y el trabajo colaborativo. Los
materiales son conos, petos, balones adaptados con
bolsas plasticas y panderos.

Se comenzé con una introduccion en la sala de cla-
ses, enmarcando la actividad y entregando los obje-
tivos. Ademas, se dieron algunas instrucciones que
permitieron guiar la actividad posteriormente.

Ya en el patio y participando otros miembros de la
comunidad educativa como apoyo, se usaron los
materiales reciclados para generar los insumos ne-
cesarios al jugar. Los balones se envolvieron en bol-
sas de plastico con cascabeles adentro, sacados de
panderos.

Como primera instancia, las y los estudiantes
hicieron algunos trabajos sin los ojos vendados.
El objetivo fue que se familiaricen con las reglas
basicas de la disciplina y mejoraran su trabajo en
equipo. Luego, se realizaron algunos ejercicios con
los ojos ya vendados.

Estos ejercicios se efectuaron en grupos, en los que
se fueron pasando el balén sonoro entre los inte-
grantes. Fue muy importante la comunicacién co-
rrecta y el trabajo en movimientos fluidos.

La actividad finalizé con distintas reflexiones sobre
las experiencias que se vivenciaron. En estas se in-
cluyeron lo técnico y las dificultades que las y los
estudiantes experimentaron al practicar la disciplina,
la importancia del trabajo en equipo y su rol para lo-
grar metas comunes. Hubo reflexiones para reforzar
conceptos de superacion, perseverancia, desarrollo
personal e inclusion.




PASOS CONSIDERADOS

1. Introducciénenelaula: Explicaciéondelaactividad
y objetivos

2. Preparacion de los materiales reciclados vy
preparacion del espacio

Ejercicios de trabajo en equipo sin vendas
Ejercicios de trabajo en equipo con ojos vendados

Fundamentos especificos de Futbol para ciegos

o o &~ w

Reflexiones finales: Discutir experiencias, dificul-
tades, importancia del trabajo en equipo e inclu-
sion.

RESULTADOS
Con esta actividad se consigue:

+ Conocer la disciplina adaptada de futbol para
ciegos.

+ Reflexionar sobre la importancia del trabajo en
equipo y cooperacion.

+ Valorar la experiencia en torno a la inclusion,
fortaleciendo el desarrollo social y personal de

los estudiantes.

¥ &

“El rol social del deporte es
poder integrar y motivar a
todas las personas, llevarlas
a un estilo de vida saludable,
poder alejarlas de conductas
de riesgo... también entender
que el deporte es para todos y
todas...".

Profesor Fernando Gallardo

REFLEXIONES DOCENTES

Se destaca que la actividad propone reconocer que el
trabajo en equipo es esencial para el progreso peda-
gogico de las y los estudiantes, teniendo al deporte
como una herramienta para desarrollarlo. A su vez,
se afirma que es importante que las y los estudiantes
se vinculen con una variedad de deportes, particular-
mente los adaptados, ya que contribuye a que tengan
una vision mas amplia de la inclusién y promocion
activa de otros hacia la practica deportiva.

Se considera que la respuesta de las y los estudian-
tes fue positiva. Se involucraron y motivaron con la
actividad desde el comienzo. Esto refleja el impacto
que tienen estos espacios en su mentalidad.

Por otro lado, se valora a otros actores de la comu-
nidad educativa que facilitaron la realizacion de esta
experiencia. Esto propone a nivel institucional un en-
riqguecimiento en la vision de las practicas deporti-
vas, promoviendo la inclusién a través de deportes
adaptados y el trabajo pedagogico.
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¢COMO ESTA ACTIVIDAD FORTALECE EL
ROL SOCIAL DEL DEPORTE?

La practica deportiva tiene un rol fundamental en la
inclusion social y motivacion de las personas. Pro-
mueve un estilo de vida saludable y previene el desa-
rrollo de conductas de riesgo, como la delincuencia,
consumo de drogas, entre otras.

Se debe comprender que el deporte es accesible
para todos, promoviendo su conocimiento en distin-
tos ambitos de la sociedad. Las y los atletas con dis-
capacidad alcanzan un alto rendimiento y permiten
gue otros se motiven a realizar estas actividades.

El Unico limite real esta en la mente, pudiendo lograr
objetivos si se trabaja colaborativamente para ello.
El deporte tiene la capacidad de unir a las personas
y motivarlas, entregando habilidades que permiten
desarrollar la inclusion.

“..el limite solo esta en
nuestras cabezas y podemos
ser capaces de lograr lo
que nos propongamos, si
realmente nos enfocamos en
ello”.

Profesor Fernando Gallardo
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Escuela Bdasica Santa Julia

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

IDENTIFICACION DEL
ESTABLECIMIENTO

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD

DURACION

VINCULO CON MODULOS DEL
PROGRAMA DE EDUCACION

LUGAR DE REALIZACION

PARTICIPANTES

Con los Ojos Vendados
“Confia en mis pasos”

Nombre Escuela Basica Santa Julia

Region Valparaiso

Comuna Viia del Mar

Dependencia Municipal

Sostenedor Corporacién Municipal de Vifia del Mar

Aprender a desarrollar la confianza y empatia entre companeros y com-
paneras de curso.

50 minutos

Se propone fortalecer el trabajo en equipo, permitir ser guiados y orien-
tarse hacia una misma meta colectiva. La actividad se desarrolla con-
siderando al juego como base del deporte, reconociéndolo como una
expresion motriz y manteniendo el foco en su dimension ludica.

Se aborda la inclusién, se busca la empatia en los y las estudiantes a
través de la guia de pares con ojos vendados. Al trabajar con una diversi-
dad de estudiantes y en el contexto de la Escuela, se releva el valor de la
diversidad cultural y la comprension de la comunidad educativa.

La actividad se realiza en el patio del establecimiento, siendo un lugar
abierto pero techado.

+ 25 estudiantes de distintos niveles*
+ 3 docentes de Educacion Fisica

+ 2 directivos y directivas

+ 5 asistentes de la educacion

(*) Debido a contingencias, participaron estudiantes de otros niveles al planificado.
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DESCRIPCION

La actividad consiste en una serie de dindmicas y
pruebas donde los y las estudiantes alternan el rol
entre ser vendado y actuar como guia de su par. Es-
tas dinamicas van aumentando de dificultad en tres
niveles, desde ejercicios de familiarizaciéon hasta
juegos entre equipos que involucren coordinacién y
reglas. Como materiales se consideran petos, vallas,
conos y balones.

Inicialmente se planificé para un grupo de 16 estu-
diantes y se promovi6 activamente la participacion
de estudiantes con discapacidad mental-intelectual
del establecimiento. Debido a condiciones climati-
cas, no se conté con la asistencia considerada. Sin
embargo, se invit6 a toda la comunidad educativa a
participar, abriendo el espacio y adaptando la acti-
vidad a un aproximado de 30 personas, incluyendo
estudiantes, docentes, asistentes y directivos.

Para iniciar, se reunid a los y las estudiantes para
entregarles los objetivos e instrucciones de la acti-
vidad. Se consideré idéneo el ambiente de completo
silencio, recalcando el rol central de la comunicacién
y la importancia de otros sentidos. En esta etapa,
se formaron las parejas: un rol de vendado y otro de
guia, intercambiando luego de diez minutos. Esto
permitié6 que ambos estudiantes experimentaran la
dependencia, descubriendo constantemente sus
fortalezas y debilidades en las distintas dinamicas,
promoviendo su adaptacién y superacion en situa-
ciones desafiantes.

“.. Los Juegos, dejan un
legado y tiene que ver con lo
sustentable, la integracion,
la inclusividad. Somos una
escuela inclusiva y buscamos
por medio de esta actividad,
generar esta conciencia, la
empatia...".

Profesor Gonzalo Lagos

El primer nivel de la actividad consistié en una fa-
miliarizacion con los roles y uso de otros sentidos,
realizando ejercicios sencillos de entrega de instruc-
ciones y escucha. En el segundo nivel, se dividi6 a
las parejas en cuatro grupos asignados a colores di-
ferentes y se propuso que las y los estudiantes guia-
ran a su par vendado para recoger conos del color
correspondiente, volviendo a un lugar determinado.
Como tercer nivel, se usé el juego con balones y, a
través de solo instrucciones de voz, el estudiante
vendado debi6 avanzar con el balén en linea recta. Si
no se perdia, el guia debia recuperar el balény asegu-
rar que su par vendado pueda continuar su marcha.

La actividad cerré con una reflexion general sobre la
experiencia de no ver y ser guiado, relevando la im-
portancia de cultivar valores como la empatia y ex-
perimentando, en algin nivel, los desafios cotidianos
que conlleva ser una persona ciega.




PASOS CONSIDERADOS
1.

Docentes introducen la actividad, entregando sus
objetivos e instrucciones generales.

2. Se forman parejas, rotando roles de guia y no vi-
dente.

3. Primer nivel: familiarizacién con roles y uso de
otros sentidos.

4. Segundo nivel:juego enequipos paratrabajar cola-
boracidn.

5. Tercer nivel: juego en parejas para trabajar coordi-
nacion.

6. Cierrey reflexiones generales.

RESULTADOS

Con esta actividad se consigue:

Fomentar la participacion de la comunidad educa-
tiva, involucrando a padres, madres y apoderados
€n procesos previos.

Desarrollar la empatia hacia personas ciegas y la
comprension de sus desafios.

Promover de la inclusién entre estudiantes.

Fortalecer el trabajo colaborativo y promover su
importancia para el logro de objetivos comunes.

Fortalecer la confianza entre pares, a través del de-
sarrollo de roles de dependencia.

“...un nino recordo una situacion
en la micro, quedo asombrado de
la capacidad que tienen ellos de
adaptacion finalmente a todas las
dificultades. También estamos muy
en panales respecto a la inclusion en
muchos aspectos...".

Profesor Gonzalo Lagos

REFLEXIONES DOCENTES

Se evidencia satisfaccion por el nivel de motivacion
de estudiantes y la participacién de toda la comuni-
dad educativa durante el proceso. Respecto de las
y los estudiantes, se expresa gratificacion por la ca-
pacidad de reflexion mostrada, asi como por el com-
promiso en ser parte. Muchos relacionaron la activi-
dad con experiencias personales y cotidianas, lo que

indica una interiorizacion del propdsito buscado.

La satisfaccion con cumplir las expectativas se pone
en relevancia, asi como el logro de superar los de-
safios que se presentaron durante el proceso de
planificacion e implementacién. Esto debido a las
condiciones climaticas que obligaron a adaptar la
actividad, permitiendo incluir a otros actores y actri-

ces de la comunidad educativa.
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“Yo al principio me preocupé, pero
después tuve confianza”.

Estudiante Damian

¢COMO ESTA ACTIVIDAD FORTALECE EL
ROL SOCIAL DEL DEPORTE?

El deporte juega un rol social en distintos focos, a
nivel cognitivo e interpersonal, donde se promueve la
colaboracion, coordinacion y adaptacion para lograr
desafios comunes.

Fomenta la confianza, el compafierismo, la empatia,
la escucha activa y la participacién diversa.

El deporte es y debe ser inclusivo y variado, recono-
ciendo su importancia para la salud fisica y mental,
asi como para fortalecer el vinculo entre pares y apo-
yo mutuo.

“Es que hay que hacer las
cosas en equipo, porque a
veces uno solo no puede
hacerlo, entonces hay
que ayudarse con los
companeros, un amigo para
lograrlo mas rapido...".

Estudiante Boris iT




Escuela Basica Republica de Colombia

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD  Bowling y Quemadas
“Aprendizajes desde la diversidad"”

IDENTIFICACION DEL
ESTABLECIMIENTO Nombre Escuela Basica Republica de Colombia
Region Metropolitana
Comuna Santiago
Dependencia Municipal
Sostenedor llustre Municipalidad de Santiago

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD Promover y participar en una variedad de actividades fisicas y/o deporti-
vas que se desarrollen en su comunidad escolar.

DURACION 90 minutos

VINCULO CON MODULOS DEL

PROGRAMA DE EDUCACION
La inclusion es el principal foco. Se integra estudiantes con y sin disca-
pacidades, trabajando conjuntamente y de forma equitativa. Se busca
que vivencien y sientan lo que es tener vision y movilidad reducida, jugar
de igual forma y con empatia.

Destaca el trabajo en equipo, los juegos colectivos y colaborativos, ade-
mas de la promocion de liderazgos de forma distribuida. La escuela se
distingue por ser multicultural: promueve el respeto mutuo entre estu-
diantes de diversos origenes y regiones.

Se incluyen elementos reciclados.

LUGAR DE REALIZACION Las actividades se realizan en la multi cancha principal del estableci-
miento, y en los patios aledafios para complementar actividades adap-
tadas para los estudiantes en sillas de ruedas.

PARTICIPANTES « Estudiantes de 8° Basico Ay B.
* 4 docentes de Educacion Fisica.







DESCRIPCION

La actividad se basa en sortear una serie de pruebas
y juegos de forma colectiva y con visibilidad y mo-
vilidad reducida.

La actividad se inici6 con los/as docentes intro-
duciendo los objetivos y cdmo se daria el juego en
cada estacidn; asi también, se les explica cdmo esta
se relaciona con los Juegos Panamericanos y Para-
panamericanos y los diversos deportes que estaran
en competencia..

Los estudiantes de ambos cursos se dividieron en
dos grupos y se desplazaron a cada sector prepara-
do. La cancha principal tenia una serie de obstaculos
con diferentes dificultades y en el sector aledaiio, se
encontraban tres pistas delimitadas de bowling, con
pinos hechos de eco ladrillos.

Enla primera actividad se reunio alos estudiantes en
grupos de seis, de forma mixta. A cuatro se les ven-
daron los ojos para hacer el recorrido y los/as otros/
as dos debian guiarles. El grupo que tenia vision re-
ducida se guio con una cuerda al costado para ir or-
denados en una columna.

Por otro lado, el bowling contemplé la conformacion
de grupos mixtos. Un/a estudiante debia estar al
lado de los pinos para ir indicandoles a los/as lan-
zadores hacia dénde direccionar la pelota de volei-
bol, ya que se encontraban con sus ojos vendados,
y también guiandoles para recibirla luego del lan-
zamiento. En esta actividad se integraron dos es-
tudiantes en silla de ruedas, quienes hicieron grupo
con sus companeros/as.

“. saber ganar y saber perder, creo que
el deporte se puede llevar a donde tiene
que ir. Cuando aprendamos los valores
del deporte, cuando realmente dejemos
de verlo como espectaculo (...), que
entendamos que el deporte es mas que
eso, es mas que los hinchas peleando por
algo (...) nosotros hacemos unos talleres
deportivos, y siempre estamos recordando
(..) hemos ganado, hemos perdido, (..)
lo mas importante no es traernos la
victoria. Si la traemos qué bueno, pero si
no la traemos qué bueno también, porque
aprendemos de eso y creo que es la
manera de relevar el deporte ....".

Profesor Felipe Gonzalez

Posteriormente, los grupos se dirigieron a la cancha
y jugaron a las "quemadas en tres piernas”. Se dis-
puso a dos estudiantes en silla de ruedas en cada
lado de la cancha, quienes fueron los quemadores.
Todos/as los demas -incluido docentes-, debian re-
unirse en parejas y amarrarse las piernas, logrando
desplazarse por la cancha a tres piernas y evitando
ser quemados. Los quemadores contaron con apo-
yo de dos docentes por lado que les ayudaban a re-
cibir la pelota, para que ellos pudieran lanzarla. Se
aprecio la participacion de los/as estudiantes y que
se divirtieran con la actividad.
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Luego, para finalizar la clase, los/as estudiantes se
sentaron al centro de la cancha y docentes les entre-
garon papel y lapiz para responder una serie de pre-
guntas de forma anénima, a modo de retroalimen-
tacion y reflexion de la experiencia. Las preguntas
fueron:

¢Como me senti participando con una dificultad
(visual, movilidad, etc.)?

¢Empaticé con las personas que si tienen alguna
discapacidad?

¢Les gusto la actividad, consideras que tuvo mu-
cha dificultad?

Respondidas las preguntas, la clase se cerré con la
entrega de colaciones saludables.

PASOS CONSIDERADOS

1.

Docentes introducen la actividad, entregando sus
objetivos e instrucciones generales.

Juegos colectivos en sectores.
“Quemados a tres piernas”.

Cierre y respuesta de preguntas de reflexion y re-
troalimentacion.

Entrega de colaciones saludables.




RESULTADOS REFLEXIONES DOCENTES

Con esta actividad se consigue: Se considera que la actividad tiene variados apren-
dizajes pedagodgicos y de habilidades sociales, que
estuvieron pensados en la planificacién y objeti-
vos de la actividad. Se aprecia que los estudiantes
trabajaron colectiva y colaborativamente, aunque
algunos consideran que el juego se basa en ganar
+ Trabajar con materiales reciclados y elaborados y en la competencia. Se refuerza la idea de que lo
por los mismos docentes para laimplementacion. ideal es jugar, pasarlo bien y trabajar en equipo.

+ Adquirir aprendizajes pedagdgicos y sociales res-
pecto ala actividad, a jugar sin competir, participar
inclusivamente, integrar a todos/as, comunicarse,
relacionarse y confiar en el otro.

+ Integrar estudiantes con movilidad reducida.

+ Vivenciar y empatizar respecto a las diversas dis-
capacidades, sus dificultades y poner en valor la

diversidad. Con los pares,

es importante porque
nos da un momento de
hacer algo sano y hacerlo
con alguien a quien le

tiene carino, saber que esa
persona también se esta
cuidando”.

Estudiante Aurora
Tapia




¢COMO ESTA ACTIVIDAD FORTALECE EL
ROL SOCIAL DEL DEPORTE?

Consideran que el rol social del deporte es el de-
sarrollo de habilidades sociales como la comuni-
cacion, confianza, empatia, trabajo en equipo y de
forma colaborativa.

Se releva la importancia de jugar y hacer deporte
para divertirse, recrearse y no es la competencia el
foco central, que no importa quién gane o pierda,
sino participar de actividades.

89

Destaca la importancia de trabajar con materiales
de diverso origen, como los reciclados, y que no ne-
cesariamente se necesitan implementos de alto va-
lor para hacer deporte.

“... habia que confiar en otro, que a
veces nos cuesta hoy en dia y confiar,
literal, ciegamente en otro".

Profesor Felipe Gonzalez




Escuela Basica Efrain Maldonado Torres

NOMBRE DE LAACTIVIDAD  Decathlon Adaptado
“Confianza y solidaridad con el otro/a”

IDENTIFICACION DEL

ESTABLECIMIENTO Nombre Escuela Basica Efrain Maldonado Torres
Region Metropolitana
Comuna Isla de Maipo
Dependencia Municipal
Sostenedor Corporacion de Educacién y Salud, de Isla de Maipo

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD * OA01 6° basico: Demostrar la aplicacién de las habilidades motrices
basicas adquiridas, en una variedad de actividades deportivas.
* OA11 6° basico: Practicar actividades fisicas y/o deportivas, demos-
trando comportamientos seguros y un manejo adecuado de los mate-
riales y los procedimientos.

DURACION 60 minutos

VINCULO CON MODULOS DEL

PROGRAMA DE EDUCACION
Se plantea la necesidad de abordar y generar conciencia sobre la impor-
tancia de la inclusion en la formacion de las y los estudiantes. A través
de experiencias a las que no estan habituados, desarrollando su empa-
tia y reflexion, generando confianza y solidaridad.
Se otorga un espacio relevante a la sostenibilidad, se entregan medallas
de material reciclado para que se sientan reconocidos y se involucren
con la responsabilidad hacia el entorno y medio ambiente.

LUGAR DE REALIZACION Cancha del Estadio Municipal Fernando Prieto Concha, aledafa al esta-
blecimiento.

PARTICIPANTES * Estudiantes de 6° y 7° Basico

+ 8 Docentes de Educacion Fisica
* 1 Educadora Diferencial PIE
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“El deporte es la tinica medicina
gratuita que existe... es fundamental,
nos ayuda a mejorar a nivel emocional,
a mejorar niveles de salud y, ademas,
genera que los estudiantes puedan
aprender y convivir en paz...".

Profesor Rodrigo Ortega Vera




DESCRIPCION

La actividad corresponde a una serie de estaciones
que simulan las competencias del Decathlon, desa-
rrollando adaptaciones para enfatizar en juegos ludi-
cos einclusivos. Para ello se trabaja con estudiantes
de 6° y 7° basico de manera mixta, que se dividiran
en distintos grupos e irdn rotando en las estaciones
periddicamente. Cada una de estas esta guiada por
uno o dos docentes, los cuales se preocuparan de
entregar las instrucciones y guiar a las y los estu-
diantes. Como materiales se usan balones, conos
para delimitar, mini vallas de voleibol, sillas, palos
simulando jabalinas, vendas, lentejas, colchonetas,
vallas, paletas y otros.

La actividad comenzé con una introduccién general
a las y los estudiantes. Se les mencioné los objeti-
vos y el marco en la que se desarrolla. Ademas, se
hicieron algunas preguntas intencionadas parainvo-
lucrar a los estudiantes en la actividad y. motivar su
participacion.

El calentamiento se realizé de manera general. A tra-
vés de una dinamica musical, se desarrollaron ejer-
cicios de estiramiento y entrada en calor. Mientras
una docente guiaba la seccidn, otros docentes se
encargaron de guiar al grupo, donde todas y todos
participaron.

En la preparacion de los juegos, se separé alas y los
estudiantes en seis grupos. Estos fueron asignados
inicialmente a cada una de las estaciones, las cua-
les, después de un determinado tiempo, rotarian ha-
cia otra estacion.

Las estaciones fueron:

1. Carrera de relevos con balones: se separaron en
dos sub-equipos. A través de una carrera de velo-
cidad, se entregaron balones como testimonios a
otros companeros en un circuito delimitado.

2. Carrera de vallas: carrera de velocidad saltando
obstaculos de vallas. Se realizé de manera indivi-
dual, con la docente tomando el tiempo de cada
estudiante.



“..los ninos no van a estar
siempre en la escuela, tienen
que aprender a desenvolverse

dentro de otros ambitos...

El deporte promueve la
socializacion y el desarrollo de
habilidades sociales”.

Maria Eugenia Iturrieta (Educadora

Diferencial) %

3. Laberinto guiado por lazarillo: guiado por un do- Las medallas estaban hechas por la propia comuni-
centey la Educadora Diferencial, quien es una per-  dad educativa y eran de material reciclado. Ademas,
sonacondiscapacidad visual,lasylos estudiantes se generé un cierre reflexivo, preguntando abierta-
debieronformar parejas paracompletaruncircuito mente a estudiantes sobre su experiencia y con pa-
delimitado. Uno adquirio el rol de guiay el otro fue labras docentes para recordar los objetivos.
con los ojos vendados.

4. Lanzamiento de la jabalina adaptado: estando PASOS CONSIDERADOS
sentados, estudiantes compitieron lanzando un
palo, simulando el lanzamiento de jabalina. 1. Introduccién: explicacion de la actividad y objeti-

: . vos, junto con preguntas para motivar participa-
5. Lanzamiento de bala adaptado: simulando la bala, J preg P P P

. . 3 cion.
estudiantes sentados debieron lanzar un baldn,
con un docente que guio la competencia. 2. Calentamiento: ejercicios de estiramiento con mu-
sica.

6. Estacion de deportes adaptados: se realizaron va-

rios deportes de competencia en equipo adapta- 3. Preparacion de estaciones: division en seis gran-
dos: fatbol, voleibol y tenis. des grupos, asignados a cada estacion.

Para finalizar, se realizé una ceremonia simbélica 4. Rotacion periddica de los grupos.
donde a todos los participantes se les entregd una
medalla, en un escenario, para reconocer su partici-
pacion y promover el desarrollo sostenible.

5. Ceremonia simbdlica de cierre: entrega de meda-
llas y cierre reflexivo.




RESULTADOS
Con esta actividad se consigue:

+ Realizar actividades ludicas en equipo, lo que for-
talece su socializacién y colaboracion.

+ Reflexionar sobre la importancia de la inclusion y
sostenibilidad.

+ Fortalecer la confianza y la autopercepcion, a tra-
vés de promover la participacion y respeto.

+ Conocer disciplinas deportivas adaptadas.

« Promover la actividad fisica a través de juegos lu-
dicos.

+ Experimentar nuevas sensaciones, orientadas a
valorar y empatizar con otros.

REFLEXIONES DOCENTES

Se destaca que, a través del rol como docente en
educacion fisica, se debe promover la importancia
que tiene utilizar el deporte como una herramienta
de inclusién, ademas de otros valores como el com-
paferismo, la socializacién, la solidaridad, el respeto
mutuo y el trabajo en equipo. Para ello, deben am-
pliarse las posibilidades ludicas a través del juego y
su necesidad de adaptacion. Es importante adaptar
actividades paraincluir a estudiantes y lacomunidad
educativa en general, en torno a sus diversas habili-
dades y capacidades.

Se releva la importancia de proporcionar a las y los
estudiantes la oportunidad de participar en grandes
eventos deportivos. Y no sélo eso, sino que se sien-
tan parte y se les entreguen, activamente, instancias
donde puedan vivenciar experiencias significativas
para fortalecer su desarrollo personal.



El deporte no so6lo es una herramienta para desa-
rrollar la actividad fisica y saludable, sino que des-
empefia un papel fundamental en inculcar valores y
normas sociales, ayudando a respetar reglas, tolerar
frustraciones y entregandoles roce social.

“es por la vida sana...
también para divertirse
y tener nuevas
experiencias”.

Estudiante Sofia Sanchez

T

Socialmente, permite mejorar su comunicacion,
empatizar con otros e interactuar de manera
respetuosa, promoviendo su socializacion.

¢COMO ESTA ACTIVIDAD FORTALECE EL
ROL SOCIAL DEL DEPORTE?

El deporte es una puerta que permite ampliar
sus horizontes y oportunidades. Experimentar
actividades deportivas y culturales les entrega
un empoderamiento para tomar decisiones
significativas en sus trayectorias de vida. Les
entrega curiosidad y la capacidad de buscar nuevas
experiencias y aprendizajes.

Por todo lo anterior, se debe fomentary asegurar que
las y los estudiantes, a través de las escuelas, pue-
dan tener acceso a eventos deportivos. Esto debe
abrirse a todos, promoviendo la equidad, inclusién y
la igualdad de oportunidades.
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CULTURA Y TERRITORIO

La vinculacion con el entorno y la comunidad local fue
uno de los atributos que caracterizé a las actividades
implementadas porlos establecimientos. Estadimension
fue relevante como parte del proceso de aprendizaje
en la medida que agregé significado a la experiencia 'y
genero sentido de pertenencia en las y los estudiantes.
Algunas de las actividades se destacaron en este
aspecto, lo que permitié poner de relieve el sello y la
identidad del territorio, como escenario de los Juegos

Panamericanos y Parapanamericanos Santiago 2023.







Escuela Bdasica Rural San José

NOMBRE DE LAACTIVIDAD  Futbol Dedo

“Haciendo inclusivo el juego mas popular”
IDENTIFICACION DEL

ESTABLECIMIENTO Nombre Escuela Basica Rural San José
Region Valparaiso
Comuna Algarrobo
Dependencia Municipal
Sostenedor llustre Municipalidad de Algarrobo

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD OA 5: Ejecutar movimientos corporales, expresando sensaciones,
ideas, estados de animo y emociones en variados espacios.

DURACION 45 minutos

VINCULO CON MODULOS DEL

PROGRAMA DE EDUCACION
A través del juego adaptado, la actividad permite desarrollar habilidades
sociales en equipo y comprender las reglas de la disciplina y del juego
limpio, disfrutando de una actividad tan propia del estudiantado como
es el futbol.
La actividad permitid la participacion inclusiva de todas y todos los es-
tudiantes del nivel, ademas de incorporar materiales de sustentabilidad
por medio de reciclaje.
Es una experiencia inclusiva, de trabajo colaborativo destacando la par-
ticipacion inclusiva de todas y todos los estudiantes del nivel, ademas
de incorporar materiales de sustentabilidad por medio de reciclaje.

LUGAR DE REALIZACION Cancha de la escuela. Espacio techado, amplio, abierto y accesible.

PARTICIPANTES * 1 docente de Educacion Fisica.
+ 1 docente de Lenguaje y Comunicacion.
* 1 educadora Diferencial.
* 79 basico, 12 estudiantes aproximadamente.
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DESCRIPCION

Apertura, el profesor de Lenguaje realizé una clase
expositiva con los contenidos de la capacitacion de
los Juegos Panamericanos y Parapanamericanos,
y una explicacion del deporte que van a jugar. La
profesora Diferencial acoté con preguntas a los es-
tudiantes.

Posteriormente, el profesor de Educacion Fisica con-
dujo la implementacién del juego adaptado, luego
de un calentamiento. Un detalle didactico es que el
profesor de Lenguaje, una vez iniciado el juego, des-
empeno el rol de relator del partido por medio de un
micréfono. Esto generd un ambiente ameno y alegre.

Inicio: Losy las estudiantes conocieron, a través de
informacién previa y el repaso del reglamento, las
funciones tacticas y técnicas del futbol-dedo.

Desarrollo: Activacion fisica/cognitiva de la actividad.
Se conformaron equipos y sus posiciones. Se dis-
puso de un grupo de 12 alumnos sentados en una
mesa, 5 frente a 5, y dos en cada cabecera. Dos equi-
pos para participar 10 minutos por lado.

Esta actividad fue inclusiva para todos los alumnos,
independiente de su género. En la Escuela Rural hay
estudiantes con algun tipo de discapacidad, los cua-
les participaron activamente y en igualdad de condi-
ciones con sus pares.

“Me parecio muy lindo el saber
que habia juegos para gente
discapacitada... no sabia mucho de su
existencia, pero ahora que la conozco
siento que de verdad es muy lindo que
todo sea inclusivo... Como tenemos un
companero con la Teleton, es bueno
saber que aca se acepta bastante eso”.

Estudiante Daniel Flores




102

con estos trabajos mejoran la habilidad social,
porque al final, el mundo cada vez esta mas

PROGRAMA DE EDUCACION

“Encantado de la oportunidad,
y feliz porque siento que los chicos

individual. Hay otros deportes que, de repente,
generan mas individualidad aun. Estos deportes
sirven para socializar y aprender para que los
chicos trabajen en grupo. Al final, nosotros
como seres sociales, nos desarrollamos atin

mas con otra persona. Yo solo, no podria
mejorar, ni como deportista, ni como profesor,
si no hablo con otros colegas. Yo creo que mi

evolucion estaria disminuida”.

Profesor Luis Felipe Caro/ :
|

PASOS CONSIDERADOS

1.

Introduccion a los Panamericanos y Parapana-
mericanos.

Induccioén al futbol dedo, deporte adaptado. Su
sentido y reglas.

3. Desarrollo del partido.

Retroalimentacion valérica y reflexién guiada.

Premiacion (medallas de material reciclado).

RESULTADOS
Con esta actividad se consigue:

+ Conocer las caracteristicas y objetivos de un de-
porte paralimpico, pensado en la inclusién.

+ Participar sin importar el estado fisico y conside-
rando las diferencias individuales.

+ Potenciar valores como la inclusion y respeto por
la diversidad.

Ampliar la gama de actividades que se pueden
planificar e implementar en Educacién Fisica. Se
aprenden y refuerzan valores por medio de la acti-
vidad ludica.

REFLEXIONES DOCENTES

Se destaca que se eligié trabajar con una deriva-
cion del futbol dedo que es uno de los deportes que
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los estudiantes ya tienen mejor integrado. Al mis-
mo tiempo, porque es un deporte colectivo que re-
fuerza habilidades sociales como la colaboracién
y el respeto.

Se enfatiza que se eligi6 este deporte ya que permite
ser adaptado (estudiantes juegan con los dedos y lo
hacen sentados frente a una mesa). El proposito fue
resaltar lainclusion, haciendo que los estudiantes se
pusieran en la situacion hipotética de que tuvieran
movilidad reducida.

De esta manera, se buscaba que la comunidad com-
pleta fuera participe de este deporte, sobre la base de
criterios de colaboracién y empatia con la diversidad.

¢COMO ESTA ACTIVIDAD FORTALECE EL
ROL SOCIAL DEL DEPORTE?

Este deporte cumple un rol social desde el inicio
cuando un nifio tiene un balon en una cancha o un

espacio de tierra y le dice a otro, “;puedes jugar
conmigo?".

A criterio del docente de Educacion Fisica, desde el
momento que se da el primer pase se construye, di-
gamos, la sociabilidad y un rol social desde el futbol.
Se destaca que este es un deporte que por excelen-
cia ayuda a socializar y a hacer amigos. Quizas esa
es una de las razones por la cual es tan popular en
nuestro continente.

Si bien en Chile este deporte acapara mayor aten-
cion, infraestructura y financiamiento, para el do-
cente: “no es culpa del futbol, porque el futbol es un
deporte muy bonito, porque une a la gente, [...] den-
tro de mi rol como profesor, digo: el futbol es super
importante porque ayuda a sociabilizar, a mantener
un ambiente de sociabilidad y también el desarrollo
de la persona como tal, un desarrollo integro de la
persona".
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Colegio Libertadores

NOMBREDE LAACTIVIDAD  En la Tierra del Surf

“Uno para todos y todos para uno”
IDENTIFICACION DEL

ESTABLECIMIENTO Nombre Colegio Libertadores
Region Libertador General Bernardo O'Higgins
Comuna Pichilemu
Dependencia Municipal
Sostenedor llustre Municipalidad de Pichilemu

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD Ejecutar actividad fisica recreativa mediante diferentes juegos motrices,

en un ambiente de cordialidad y respeto entre los integrantes del grupo
Ccurso.

DURACION 60 minutos

VINCULO CON MODULOS DEL

PROGRAMA DE EDUCACION
Cada actividad se sitia en lainclusion de todos los estudiantes para par-
ticipar de forma activa, entendiendo que desde la diversidad podemos
hacernos como grupo mas fuertes, para conseguir nuestros objetivos.
La sostenibilidad esta presente en juegos motrices donde se resalta el
impacto de la contaminacién y la importancia del reciclaje para nues-
tra sociedad, ambiente y economia. Mientras que la cultura es abordada
desde una actividad relacionada con el surf.

LUGAR DE REALIZACION Patio techado, espacio amplio y con buena acustica para las instruccio-
nes de cada mddulo de ejercicios. Accesible desde todas las salas del
establecimiento.

PARTICIPANTES + 2 profesores de Educacién Fisica.
« Estudiantes de 7° basico, 20 aproximadamente.
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DESCRIPCION

La sesidn se organiza sobre la base de una serie de
modulos, los cuales introducen las diferentes te-
maticas del Programa de Educacion de los Juegos
Panamericanos y Parapanamericanos 2023.

Se ordend al grupo y se inicié la jornada con movi-
lidad articular. El propoésito del ejercicio fue poder
generar temperaturas adecuadas en las articula-
ciones para continuar con las siguientes activida-
des:

1.- Actividad N°1:
“El atrapa basura de nuestro mar”

Se comentd sobre la sustentabilidad y sosteni-
bilidad de nuestro mar, que nos permite disfrutar
de sus ricos productos, ademas de la practica de
deportes acuaticos. Se reforzé la importancia del
cuidado de estos grandes recursos para nuestra
sociedad y economia.

Se organizo al curso (en el contexto del mar). En un
extremo de la cancha se ubicé a la mayoria de los
estudiantes, simulando que son basura, en el centro
de la cancha se ubicé un estudiante simulando ser
una malla recolectora de basura. Al momento que
se dio la sefal, la basura trato de llegar al otro ex-
tremo de la cancha evitando ser atrapada por la red.

2.- Actividad N°2:
“Vamos todos a los Panamericanos 2023"

Se recordo el nombre de la clase "Uno para todos
y todos para uno" y se motivo al grupo para la pri-
mera actividad de colaboracion y la importancia de
cada integrante del equipo. Asi, un grupo de estu-
diantes debié ir a buscar a otro grupo para que pu-
dieran asistir a los Juegos Panamericanos.

Se entregaron "botes” (colchonetas) a cada grupo
para transportarse y llegar a los Juegos Paname-
ricanos. Se explico las reglas a cada grupo, estas

“..inclusion, sostenibilidad y
cultura. Son el legado que quieren
dejar los juegos (...) Si eso lo
complementamos con nuestra
practica dia a dia, vamos a
conseguir grandes resultados y
en el fondo vamos a entregar el
mensaje (...) a los mas pequenitos
para que ellos a la larga
comiencen a expandirlo en su dia
adia”.

Profesor Ronald Morales Vargas

indicaban que debian trasladarse pisando las col-
chonetas, en todo momento, evitando tocar el sue-
lo y conseguir el objetivo.
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“Siempre nos enfocamos en que el deporte hoy en dia lo es todo,
necesitamos mas nifos deportistas, necesitamos mas habitos de
actividad fisica en nuestro pais (..) Y yo creo que ese es nuestro
legado: que nuestra sociedad desde hoy y desde aqui en adelante, no
deje de hacer deporte”.

Profesor Jennirson Herrera Moraga

3.- Actividad N°3:
“Agudizando los sentidos”

Se comenté la importancia de la inclusion y la inte-
gracion en sociedad.

Se agrup6 a los estudiantes en parejas. Uno de
ellos debia llevar puesto un cubre vision, con lo que
se ponia en juego el grado de confianza entre los
participantes y agudizaba sus sentidos. El objetivo
era que el participante con cubre visién recogiera
conos y lentejuelas, y los depositara en una caja,
de acuerdo con las instrucciones del compafero o
companera. Luego se invirtieron los roles.

4- Actividad N°4:
“Formando a Fiu”

Se comentoé la importancia de Fiu como mascota
oficial y el significado de sus 7 colores para estos
Juegos Panamericanos, resaltando ademas la im-
portancia del humedal Petrel de nuestra comuna.

Se formaron 7 grupos, cada uno representaba un
color de acuerdo con un material deportivo existen-
te en el colegio. Al momento del silbato, cada inte-
grante debia salir corriendo, de a uno, para deposi-
tar un implemento deportivo del color respectivo en
el centro de la multicancha. Luego, debia regresar
para entregar el turno al companiero, el juego finali-
zaba hasta formar a Fiu.
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5.- Actividad N°5:
“El surf como elemento cultural caracteristico de
nuestra comuna”

Se comento laimportancia del surf para nuestra co-
muna Yy la validacién ante el mundo por ser una de
las sedes de los Panamericanos.

Luego de la explicacion del profesor, los estudian-
tes se ubicaron sobre una colchoneta (tabla de
surf), donde al momento de la sefial debian pararse
lo mas rapido posible para quedar en la posicion de
los surfistas al momento de enfrentar una ola.

La clase terminé con un agradecimiento a todos
los estudiantes por la participacién, reforzando los

444*
‘ S

“Yo opino que fue
buena la actividad, que
nos ayudo a saber mas de
la union entre todos nuestros
cursos. Porque a veces nosotros
nos separamos por grupo y no
nos hablamos con los demas
companeros. Entonces, sirvio
harto para unirnos de nuevo”.

Estudiante Trinity Correa
Maureira

aprendizajes y los valores que se buscaban trans-
mitir. Esta fue una actividad inclusiva para todos los
alumnos, independiente de su género. No hubo, en el
curso, estudiantes con algun tipo de discapacidad.
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PASOS CONSIDERADOS

. Introduccion a la clase, en aula.

—_

Calentamiento previo.

Realizacion de cada médulo.

Eal A

Cierre y reforzamiento.

RESULTADOS
Con esta experiencia se consigue:

* Realizar una experiencia novedosa
para los estudiantes.

+ Sensibilizar a los estudiantes, por medio
de la actividad fisica, en habilidades trans-
versales como el respeto por la diversidad huma-
nay el cuidado del medio ambiente.

+ Reforzar el sentido de arraigo en una comuna
sede, la cual destaca por su deporte insigne.

REFLEXIONES DOCENTES

Se concluye que la misidny el legado de los Juegos
Panamericanos y Parapanamericanos es lo impor-
tante, el evento va a pasar y puede representar un
momento de euforia, “lo vamos a vivir a concho,
pero hay un algo que es sUper importante y es el
legado que nos deja".

La oportunidad de aportar desde las escuelas a
consagrar el legado de este evento se desataca
como muy importante. los Juegos Panamericanos
y Parapanamericanos estan aca en Chile, Pichi-
lemu es sede. Este programa logra vincular a los
estudiantes con esta instancia a partir del aprendi-
zaje de lainclusion, cultura y desarrollo sostenible.
Tres ejes que ya se consideran muy importantes
incluso antes de la existencia de estos Juegos.

juego a la pelota y se me
pasa. Es como algo que me
ayuda, aparte de unirme con mis
companeros, algo que me ayuda
a pensar solamente en eso, y
concentrarme porque algo que
me gusta hacer”.

Estudiante Vicente

“Por ejemplo,
yo cuando estoy
enojado con alguien,

Los profesores ven
en estos tres ejes
conceptos que a
la larga tienen que
quedar. Senalan
que, al final, "es lo
que estamos bus-
cando todos, tener
un mundo mejor, una
sociedad mejor. Un desa-
rrollo mejor."

¢COMO ESTA ACTIVIDAD FORTALECE EL
ROL SOCIAL DEL DEPORTE?

El rol social del deporte contribuye al desarrollo
integral de los estudiantes y del ser humano en
general. El deporte es un concepto mucho mas
amplio a como comunmente se le mira. No es sola-
mente "“el juego reglado que hay un arbitro que esta
dirigiendo”. Sino que es una dindmica de desarro-
llo de la persona que, en palabras de los docentes,
“tenemos que ver como un todo".

Se comenta el hecho de que nos podamos mover,
que hagamos ejercicio y que practiquemos algu-
na actividad deportiva recreativa, en el fondo, esta
aportando a lo que socialmente es el desarrollo de
cada estudiante, por ejemplo, evitando patologias,
pero también, ayudando a que desarrollen habili-
dades transversales y valores para la vida. El de-
porte, para ellos, ayuda a que los estudiantes sean
mejores personas y mejoren con ellos mismo, de-
jando de lado sus problemas de vida cotidiana.




Escuela Bdsica Boca del Biobio Sur

NOMBRE DE LAACTIVIDAD  Conversatorio Rol Social del Deporte

“Suenos y expectativas en el territorio”
IDENTIFICACION DEL
ESTABLECIMIENTO Nombre Escuela Basica Boca del Biobio Sur

Region Biobio

Comuna San Pedro de la Paz

Dependencia Municipal

Sostenedor llustre Municipalidad de San Pedro de la Paz

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD Conocer el rol social del deporte desde la comunidad educativa, expo-
niendo ideas, opiniones, convicciones, sentimientos y experiencias de
manera coherente y fundamentada.

DURACION 60 minutos

VINCULO CON MODULOS DEL

PROGRAMA DE EDUCACION
A través de sus sellos, la escuela enfatiza la promocidn y valoracion del
patrimonio territorial y cultural. Su foco es promover la participacion activa
de lasy los estudiantes, incluyendo los que forman parte del Programa PIE
con algun tipo de discapacidad.

Enmarcando la actividad en la celebracién de los Juegos Panamericanos
y Parapanamericanos Santiago 2023, se refuerza el patrimonio territorial y
las experiencias educativas de las y los estudiantes, promoviendo la valo-

racion de este entorno y su orientacion hacia lainclusion de toda la comu-
nidad.

LUGAR DE REALIZACION Biblioteca de la Escuela Basica Boca del Biobio Sur.

PARTICIPANTES « 5 estudiantes de 7° y 8° Basico
* Docente de Educacion Fisica
* Integrantes del Equipo Directivo
* Docentes capacitados en el Programa de Educacion
* Invitados (Deportista, Coordinador Extraescolar comunal y entrenador)
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DESCRIPCION

La actividad consiste en un conversatorio con inte-
grantes de la comunidad educativa e invitados. La
premisa de metodologia esta en generar un espa-
cio de conversacion en torno a tres preguntas, las
cuales se enfocan en entender que el deporte y la
actividad fisica son herramientas clave para lograr
el desarrollo sostenible, asicomo sofiar sobre nues-
tras expectativas del futuro del deporte en Chile.

Preguntas guia:

1. ¢Cudl es el rol del deporte y la actividad fisica en
Boca Sur, San Pedro de la Paz?

2. ;Como sofiamos que seran los deportesylaactivi-
dad fisica en el Chile del futuro?

3. ¢(Como logramos hacer reales estos intereses o
suefos en nuestra comunidad?

“..contribuyo a entender
el deporte, no como
una practica alejada

del lenguaje... sino mas

bien cercana y con
el rol social que esto
amerita... El deporte es
parte del desarrollo de
nuestra sociedad".

Profesora Camila Rodriguez
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“..hoy realizamos este conversatorio que,
para mi, fue muy interesante escuchar...
mis estudiantes tuvieron la capacidad de
reflexionar, de opinar sobre un tema que a
veces ellos no se lo cuestionan”.

Profesor Ricardo Barahona

La conversacion en torno a estas preguntas claves
fue de unos 20 a 40 minutos. Para enmarcar estas
preguntas, se realizé una introduccidn sobre la re-
levancia del rol social del deporte, usando algunos
elementos en torno a los Juegos Panamericanos y
Parapanamericanos Santiago 2023. Por ejemplo, su
lemay distintos conceptos.

Para encausar la conversacién, se hizo hincapié en
cudl es el rol que cumple cada persona participante
en su rango de accidn, enfatizando en la importan-
cia que tiene el deporte en nuestra sociedad. Fue
importante darle relevancia al rol que tienen como
nifas, ninosy jévenes, siendo el motor del futuro del
deporte y nuestra sociedad.

La actividad cerro con algunas reflexiones finales.
Fue una gran jornada que permiti6 explayarse para
las y los estudiantes, exponiendo en el conversato-
rio sus expectativas, sus sentimientos, particulari-
dades y aprendizajes. Se les entregd un reconoci-
miento de participacion y posterior autoevaluacion. RESULTADOS

Con esta actividad se consigue:

PASOS CONSIDERADOS * Hacer protagonistas de su propio aprendizaje a las

1. Introduccién con marco de la actividad. y los estudiantes.

+ Generarunareflexion en los participantes sobre su

2. Conversatorio en torno a preguntas guia. - - ;
propio rol en la construccién de la sociedad.

3. Enfocar la conversacion hacia la reflexion profun- ) .

da del rol particular y social del deporte. + Reflexionar sobre el rol social del deporte,

+ Reconocer alos Juegos Panamericanos y Parapa-
namericanos como una oportunidad de desarrollo

5. Reconocimiento a participantes. cultural local, en torno al patrimonio territorial.

4. Reflexiones finales.




REFLEXIONES DOCENTES

Se destaca que ser parte del Programa de Educa-
cion ha permitido enriquecer las clases de edu-
cacion fisica, promoviendo la inclusion y la parti-
cipacion de las y los estudiantes en actividades
enmarcadas en los Juegos Panamericanos y Pa-
rapanamericanos Santiago 2023.

Se destaca que la capacitacién motivé a otros do-
centesy asignaturas a desarrollarla, reconociendo
el papel fundamental de los docentes en la cons-
truccion de la sociedad y, particularmente, educa-
cioén fisica.

Se releva la importancia de la articulacion con
otras asignaturas, entregando la importancia que
tiene la conciencia corporal y la mente en las cla-
ses de manera transversal.

Se rescata el valor que tiene crear estas instan-
cias para la comunidad, para reflexionar sobre el
papel del deporte en la sociedad y su desarrollo
personal, abriéndose también hacia la comunidad
externa al establecimiento y exestudiantes.

¢COMO ESTA ACTIVIDAD FORTALECE EL
ROL SOCIAL DEL DEPORTE?

El rol social del deporte es fundamental, ayuda a
fomentar la conciencia de que practicar alguna
actividad fisica va mas alla de la competencia;
promueve el disfrute, lo colectivo, lo ludico y la dis-
ciplina.

A través de este enfoque inclusivo, se logra que
todos se sientan parte y valorados por igual, par-
ticipando activamente, con independencia de sus
habilidades y/o condicién. Esto es central para
desarrollar una mentalidad inclusiva en la asigna-
tura de educacion fisica, aportando al desarrollo
social y personal de las y los estudiantes.




Liceo Victor Jara

NOMBRE DE LAACTIVIDAD  Rugby Adaptado
“Con identidad y arraigo local”

IDENTIFICACION DEL
ESTABLECIMIENTO Nombre Liceo Victor Jara
Region Metropolitana
Comuna La Pintana
Dependencia Municipal
Sostenedor llustre Municipalidad de La Pintana

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD Promover la difusion del Rugby y Rugby Adaptado en estudiantes, con el pro-
poésito de fomentar interés, arraigo local y trabajar su valor inclusivo.

DURACION 90 minutos

VINCULO CON MODULOS DEL

PROGRAMA DE EDUCACION Dado que La Pintana es sede del Rugby 7, es importante que los profesores de
Educacion Fisica ensefien este deporte con el propésito de generar interés y
arraigo en la identidad local que hace destacar a esta comuna. En La Pintana,
tradicionalmente, no se practica este deporte a nivel escolar, puesto que es
mas comun verlo en Colegios Ingleses, de barrios mas acomodados.

El contexto de los Juegos Panamericanos y Parapanamericanos sirve como un
factor que contribuye a potenciar la difusion de este deporte, el cual tuvo que
cerrar algunos talleres escolares producto de la pandemia y que ahora se estan
empezando a recuperar.

Finalmente, se destaca el valor inclusivo de este deporte para trabajar los es-
tereotipos de género (integrando nifias a su practica, quienes normalmente no
lo practican tanto) y para trabajar los estereotipos corporales (todo nifo, inde-
pendiente de su cuerpo, puede practicar rugby).

LUGAR DE REALIZACION Sala de clases del 8° Basico, para realizar la primera fase tedrica de la clase.

PARTICIPANTES + 1 profesor de Educacion Fisica.
+ 80 Basico, 20 alumnos presentes.
* NOTA: También estuvo presente parte del equipo del Departamento Educativo de la
Municipalidad de La Pintana.
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DESCRIPCION

Rugby adaptado: 8° Basico implementa un entre-
namiento de induccion al rugby, deporte que ha-
bian practicado antes. Se realiza una introduccién
tedrica y, luego, una implementacion por medio de
dindmicas guiadas, las cuales van desde un calen-
tamiento previo hasta la incorporacion de las reglas
de ataque y de defensa en este deporte (algunas se
hacen en parejas y otras en grupo).

Primera fase, teédrica: el profesor inicié la clase
en la sala, haciendo una breve introduccion a los
Juegos Panamericanos y Parapanamericanos.
Adicionalmente, hizo una presentacion del depor-
te del rugby, el cual este curso no lo ha practicado
anteriormente.

Segundafase, entrenamiento: se arrancé conunaac-
tividad de calentamiento previo donde los alumnos
debieron cruzar el centro de la cancha sin ser pilla-

dos por los jugadores que tenian el balén. Quien era
pillado, pasaba a ser parte del equipo al centro de la
cancha quienes, dandose pases de balén, debian ir
pillando a los demas.

Luego, el entrenamiento siguio el siguiente orden:
1. Dindmicas de ataque y de defensa en parejas.

2. Quitar el pafuelo a su compaiero con baldn, en-
trenando de esta forma la defensa y el desplaza-
miento a lo largo de la cancha.

3. Ejercicios de "tacle". Se dividié al curso en tres
filas, las que se turnaron para, uno a uno, tratar de
taclear a los ayudantes de los profesores, quie-
nes sostenian las colchonetas de sparring.

La clase se cerré con un scrum al medio, donde el
profesor agradecio la participacion de cada uno.

Finalmente, se destaco que tanto nifios como nifias
participaron por igual de cada mdédulo del entrena-
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“Los chicos, cuando uno habla de rugby, los nifios siempre tienden algunos a asustarse
mas que otros. Los mas introvertidos tienen un poco miedo al contacto. (...) piensan que es

solamente golpe, que voy a salir lesionado o quebrado”.

Profesor Juan Sepiilveda Pérez

miento practico. No hubo nifios o nifias en situacién
de discapacidad.

PASOS CONSIDERADOS

1.

Introduccion al propdsito de la clase y al contexto
de los Panamericanos.

Pase a la cancha, ejercicios de activacion y elon-
gacién.
Desarrollo del entrenamiento de rugby.

Reflexion grupal guiada por el docente.

5. Cierre y agradecimiento por la participacion.

RESULTADOS

Con esta actividad se consigue:

Conocer un deporte novedoso, de poca difusiéon
nacional y nuevo para ellos como curso.

Integrar valores y actitudes para la vida, el rugby
destaca en este aspecto por sobre otros depor-
tes. Al entrenar técnicas, el profesor también ex-
plica a los estudiantes los cddigos de conducta
propios de la disciplina.

Reforzar la identidad local, al ser el rugby un de-
porte fuerte a nivel municipal y sistematicamente
entrenado en los recintos polideportivos de la co-
muna.

17
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PROGRAMA DE EDUCACION

“Los chiquillos ahi
socialmente no se estan quedando
atras porque ya tienen el
conocimiento de un deporte que anos
atras se podia hacer en otro tipo de
sectores en Santiago, en colegios
ingleses, por ejemplo. Entonces, esta
absolutamente asociado aqui con el
tema social. Estamos entregando un
conocimiento que hace anos atras
no teniamos y ya estamos generando
cultura, un trabajo social”.

Profesor Juan Sepiilveda Pérez

REFLEXIONES DOCENTES

Se destaca que el trabajo de entrenamiento y conocimien-
to deportivo que esta implementacion ofrece se centra en:
familiarizarse con movimientos, conocer el tipo de contac-
to propio del rugby y desarrollar de esta manera un apren-
dizaje base y un interés por seguir practicandolo. A futuro,
se espera que el deporte siga expandiendo su presencia
en esta comuna.

Se releva que la actividad tiene un componente de inclu-
sion que dice relacion con abordar, por una parte, los este-
reotipos de género que normalmente alejan a las nifas de
deportes "bruscos"y, por otra, los estereotipos corporales
que dicen relacion con los diferentes biotipos.

En palabras del docente, “toda persona puede ser apta para
poder jugar rugby, solamente es querer hacerlo”. Nutriendo,
de esta forma, nuevas experiencias deportivas basadas en
la no discriminacion.



¢COMO ESTA ACTIVIDAD FORTALECE EL
ROL SOCIAL DEL DEPORTE?

El rugby es un deporte que genera compainerismo,
amistad y relaciones interpersonales. Fortalece el
trabajo con la frustracion, el compromiso, el respeto,
la autorregulacién. Por mas “cliché" que pueda pare-
cer, a criterio del docente, esto es parte integral de la
ensefanza de esta disciplina: "entonces, aca si tu te
diste cuenta en el trabajo que hicimos en clases, se
decia “tu tienes que entregar el balén de buena ma-
nera", "tu tienes que llegar y ser agresivo", y siendo
agresivo no significa que va a ser violento.

Segun el docente, este deporte tiene el potencial de
desarrollar la carrera de vida de los estudiantes de
La Pintana, como mecanismo de promocién hacia la
educacion superior. Ya se halogrado arraigar en esta
comuna a nivel escolar y extracurricular, generando
buenos rendimientos deportivos y escolares. Pero

“Este tipo de deporte ha hecho
un cambio al menos en mi vida.
Es bueno para la salud, puedes
conocer gente y hartas cosas
nuevas [...] Antes me gustaba el
basquetbol y el voley, pero me
decidi mas por el rugby porque mi
cuerpo también esta mas hecho
para este deporte y me beneficia
harto”.

Estudiante Sebastian Saez

aun queda el potencial desarrollo de becas estudian-
tiles, para practicar rugby a nivel universitario, de ma-
nera que todo el talento desarrollado no se detenga
unavez que los estudiantes completen su educacion
escolar.
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SOSTENIBILIDAD

¢Coémo llevar adelante una actividad que pueda ser
implementada en el futuro, con recursos a la mano vy,
al mismo tiempo, protegiendo el medio ambiente y
utilizando materiales para no provocar basura? Ese
también fue uno de los desafios que se plantearon
las iniciativas desarrolladas por los establecimientos
educacionales. Algunos se destacaron por Ia
creatividad que se puso en marcha para que surgieran
pelotas confeccionadas por los propios estudiantes,
implementos de papel reciclado, conos y aros de
materiales reutilizados.
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C.E.lLA Los Castainos

NOMBRE DE LAACTIVIDAD  Dinamicas y participantes diversos
“Rie, juega y aprende”

IDENTIFICACION DEL

ESTABLECIMIENTO Nombre C.E.I.A Los Castanos
Region Valparaiso
Comuna Vifa del Mar
Dependencia Municipal
Sostenedor Corporacién Municipal de Vifia del Mar

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD Fomentar en los/as estudiantes la valoracion del juego como medio de
encuentro, incluyendo la diversidad en el deporte.

DURACION 65 minutos

VINCULO CON MODULOS DEL

PROGRAMA DE EDUCACION La implementacion pedagdgica busca integrar los aprendizajes del mo-
dulo de sostenibilidad, ya que se generan ensefianzas mediante materia-
les reciclados del centro educativo.
También se relaciona con el médulo de inclusién. Se trabajé con estu-
diantes de 1° medio (15 a 49 aios), de diversos origenes, contextos, con-
diciones y habilidades, para generar aprendizajes significativos, creando
una cultura deportiva asociada a la inclusion.

LUGAR DE REALIZACION Patio del establecimiento, ubicado fuera del edificio central. Lugar amplio,
con demarcaciones de una cancha de futbol, dividido por una malla.

PARTICIPANTES + 17 estudiantes de 1° Medio.

* Docente de Educacion Fisica.
* Asistentes de la educacion.




DESCRIPCION

La implementacion pedagogica busca generar
aprendizajes significativos en los/as estudiantes:
trabajar en equipo, tomar consciencia respecto a las
dificultades de tener visidon y movilidad reducida y
aprender un deporte adaptado, por medio de diferen-
tes dindmicas que van situando a los/as estudiante,
progresivamente, a estas condiciones diversas, de
la mano de la inclusién y equidad en el trabajo co-
lectivo.

La actividad se inicié en el patio del establecimien-
to. Los/as estudiantes estaban en las gradas sen-
tados esperando a que la docente entregara las
instrucciones. Se les indicé que debian posicionar-
se al centro de la cancha, mientras se les entrega-

“Me gusto porque
estoy esperando un
bebé, con riesgo, e intenté
hacer lo que mas podia,

sentirme como las personas
discapacitadas, ver como es
su situacion”.

ba una tela que serviria
de venda, confeccionada
con materiales recicla-
dos. Una vez vendados/as, Estudiante Teresa
comenzo la elongacién.

Posteriormente, se reunieron
en parejas, para trotar suavemente.

Una persona estaba vendada y el/la compafero/a
debia guiarla. Se le agrego dificultad, debieron avan-
zar saltando en un pie. Posteriormente, debieron ca-
minar hacia atras con la guia. Enseguida, cambiaron
de roles y se repitid la secuencia. Luego, caminaron
por la cancha ambos vendados/as.




Una vez terminado el calentamiento, se inicié la
seccion de juego tradicional: “la pinta estrella”. Con-
sistia en que una pareja -vendado/a y guia- debia
“pintar" a sus compaferos/as que estaban en pare-
jas, y éstos/as, al ser pintados/as, debian quedarse
en posicion de estrella. La idea era que quien "pinta-
ba" era la persona que estaba vendada.

La docente entregaba instrucciones y les incentiva-
ba a participar e integrarse. Se hace una pausay la
docente induce alos aplausos para felicitarles por su
participaciény el juego.

Se reunieron nuevamente al centro de la cancha, la
docente le entregd a cada uno/a una hoja de papel
reciclado. Se les instruy6 que debian reunirse en pa-
rejas, sentarse en el suelo y poner la hoja entre sus
manos. La idea era movilizarse por la cancha senta-
dos, con ayuda de una mano, ya que la otra estara
ocupada por la hoja. Las parejas debian evitar que la
hoja se cayera. Luego de unos minutos, la docente le
agrego dificultad y les indic6 que debian tener la hoja
entre ambas manos, posteriormente deben colocar-
la en sus espaldas y moverse sin que cayera.

Como eran estudiantes en nimero impar, la docente
participo e hizo pareja con una estudiante. Termina-
da esta secuencia, la docente puso énfasis en la difi-
cultad de movilizarse sin las manos, los estudiantes
reflexionaron al respecto y sobre cémo las personas
con movilidad reducida utilizaban sus manos para
movilizarse. Se recalcd la importancia del cuidado y
la limpieza de los espacios, pensando en ellos/as.

Continuo la clase con los/as estudiantes divididos
en dos grupos, uno de ellos era mixto y el otro esta-
ba compuesto solo por hombres -la clase en si tiene
mas hombres que mujeres-. Hicieron una bolita con
el papel que se les entregé y debieron lanzarla hacia
arriba con una mano y recibirla con la otra. Luego de
esta practica comenzo el juego: "bomba". Consistia
en que se debian ir pasando una pelota de papel ha-

cia el lado y cuando la docente decia “bomba", quien
tenia la pelota en la mano debia contar un chiste.
Luego jugaron a "la lluvia de pelotitas". Consistia en
que cada grupo se posicionaba en cada lado de la
canchay debian lanzar las pelotas hacia el otro lado,
el equipo que se quedaba con mas pelotas, perdia.
Todo esto lo debian hacer sentados y desplazarse
por el suelo.

La ultima secuencia de la clase fue un partido de vo-
leibol sentado, luego hicieron una elongacion y fina-
lizo la clase.

La docente les pidié un aplauso y se sentaron nue-
vamente en las gradas para darles las gracias por la
participacion.



“Me costo, pero
me gusto lo del voleibol y
jugar con las pelotitas, porque
yo al menos no hago educacion
fisica porque soy anémica y tengo
problemas cardiacos, la verdad me
canso demasiado haciendo educacion
fisica, asi que el poder participar asi
y no cansarme y jugar como una
persona normal me gusto harto".

Estudiante Mai

PASOS CONSIDERADOS

1.

N o o b~ w

Docente introduce la actividad, entregando sus
objetivos e instrucciones generales.

Calentamiento y adaptacion a reduccion de vi-
sion y movilidad.

Juego tradicional: “pinta estrella”.
Movilidad reducida, que no caiga la hoja.
Juegos: "bomba" y “lluvia de pelotitas”.
Partido de voleibol sentado. Elongacion.

Cierre de la clase.




“(...) hay diferencias en lo econémico,
emocionales, fisicas, entonces aca hay muchas
dificultades entre los alumnos y siempre
debemos adecuar, pero no a este nivel de no
vidente(..), eso fue lo novedoso”.

Profesora Carolina Bricefio Rojas

RESULTADOS

Con esta actividad se consigue:
S . REFLEXIONES DOCENTES
+ Concientizar y generar empatia en los/as estu-

diantes por las diversas capacidades de las per- Se considera que la actividad sali6 de acuerdo con
sonas Yy las dificultades en su dia a dia. la planificacion, que los/as estudiantes se mostra-
ron participativos y buscaron integrarse a pesar de
ser de diferentes cursos. Se valora positivamente la
clase.

+ Trabajar de forma colectiva y fomentar la partici-
pacién entre estudiantes de diferentes edades.

+ Fomentar el reciclaje y el uso de estos materiales

. . El nombre de la actividad consideré el juego, risa 'y
en diversas actividades escolares.

aprendizaje, objetivos que se lograron con las dife-
« Generar instancias de juego para estudiantes. rentes dindmicas implementadas.




“(.)yola
encontré positiva, hubo

participacion, si bien hay
chicos que son super dispersos,
no siguen instrucciones, que ya
ellos estén sentados o participen
de alguna forma, algo les va a
quedar, muy significativo igual”.

Profesora
Carolina Briceiio Rojas

Se concluye que la actividad tiene una carga
significativa para sus estudiantes, quienes tuvieron
que aprender a movilizarse con dificultades, siendo
que estan en las clases siempre con la mentalidad
del “no puedo”. La docente aprecia que esto es un
cambio para ellos/as y también para reflexionar
sobre como personas con discapacidad logran sus
objetivos.

Se plantea el deseo de reproducir este tipo de activi-
dades en otros establecimientos y con otros niveles.

¢COMO ESTA ACTIVIDAD FORTALECE EL
ROL SOCIAL DEL DEPORTE?

Considera que el deporte en escuelas con contex-
tos complejos sirve como herramienta para unir a
los/as estudiantes y crear relaciones mas amenas.
Es un aporte para que puedan desenvolverse social
y personalmente, que adquieran vinculos, confian-
za, autoestima, habitos y, sobre todas las cosas,
es una via de escape de la realidad que muchos/
as viven.




Escuela Diferencial Juan Sandoval Carrasco

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD  La motivacion por Santiago 2023
“Banderas para jugar y aprender”

IDENTIFICACION DEL
ESTABLECIMIENTO Nombre Escuela Diferencial Juan Sandoval Carrasco
Region Metropolitana
Comuna Santiago
Dependencia Municipal
Sostenedor llustre Municipalidad de Santiago
OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD
* Vivenciar actividades deportivo-educativas de juego en una instancia
de colaboracidn con los pares, desarrollando habilidades socioemo-
cionales y fisico-cognitivas.
« Desarrollar actividades que vinculen a los estudiantes con los Jue-
gos Panamericanos y Parapanamericanos, una fiesta deportiva sana.
* Conocer los paises que participan en los Juegos Panamericanos y
Parapanamericanos.

DURACION 70 minutos

VINCULO CON MODULOS DEL

PROGRAMA DE EDUCACION La implementacion destaca la relevancia de los Juegos Panamerica-
nos y Parapanamericanos y del deporte que une a las naciones y sus
culturas. En la actividad se promueve la sostenibilidad, por la utiliza-
cién de materiales reciclados elaborados por los/as estudiantes, en
otras asignaturas. También, la inclusién con la participacion de estu-
diantes con diferentes condiciones y capacidades, buscando que tra-
bajen de forma equitativa y participativa.

LUGAR DE REALIZACION Cancha del establecimiento, que esta cercada por una reja metalica y
cubierta por una malla.

PARTICIPANTES 6 estudiantes de 8° Basico.
2 docentes de Educacion Fisica.




“(..) nosotros al ser una escuela
diferencial, también estan los juegos
Parapanamericanos, entonces tiene

mucha relacion con las caracteristicas
que tienen nuestros estudiantes y que
ellos también pueden ser capaces de
llegar a ese mismo lugar, con esfuerzo,
con perseverancia, entonces creo que
es una forma de acercarnos bastante y
que sean actividades bastante inclusivas
como para ellos”.

Profesora Paola Pincheira Munoz




DESCRIPCION

La iniciativa consiste en actividades secuenciadas
individuales y en equipos sobre diversos temasy jue-
gos para conocer y aprender sobre banderas, nacio-
nalidades, trabajo en grupo y voleibol. La actividad
ademas contempla ejercicios de calentamiento y
reflexion final.

La actividad comenzd6 con los estudiantes reunidos
en la cancha de la Escuela. Los docentes dieron las
instrucciones de la clase, explicitando que, como
establecimiento, estan participando para ir a ver un
evento deportivo. Por ello, la primera actividad de
activacion consistio en identificar banderas.

Los docentes les mostraron diversas banderas de
los paises participantes en el evento deportivo y los
estudiantes debian decir a qué pais pertenecen. Es-
tas banderas, fueron distribuidas por los docentes
en el piso. Para comenzar la segunda parte de la
activacion, los/as estudiantes se desplazaron por
la cancha en diferentes direcciones, trotando, cami-
nando o corriendo. En cuanto la docente dio la sefal
con pictogramas, a viva voz, los estudiantes debie-
ron detenerse sobre una bandera que eligieron. Asi,
sucesivamente fueron cambiando y eligiendo ban-
deras distintas, para ir conociéndolas todas.

Posteriormente, cada estudiante eligié una bandera
que le representara o gustara, se la colocaron en el
pechoy jugaron al alto. Un estudiante lanzaba el ba-
I6n hacia arriba diciendo un pais, todos corrian has-
ta que quien es nombrado la atrapa y dice “alto". El
estudiante avanzaba tres pasos e intentaba quemar
un/a compafero/a.

Luego de esta actividad, la cancha fue dividida en
dos, con una cuerda a la mitad. Los/as estudiantes,
junto a los/as docentes, se dividieron en dos grupos,
para enfrentarse en el partido de un deporte similar
al voleibol. La idea consistié en lanzar una pelota

(confeccionada por los estudiantes), por debajo de
la cuerda que dividia la cancha y lograr que la pelota
llegara hasta el extremo final para anotar un punto.
Los docentes se integraron a la actividad, buscando
que todos/as los/as estudiantes participaran y lan-
zaran la pelota, a partir de sus instrucciones.

Terminado este encuentro, los estudiantes jugaron
a hacer una cuncuna, formando una hilera. Posicio-
nados sobre un aro en el suelo, debieron ir pasando
con las manos el aro vacio al final de la fila hasta el
inicio, luego se desplazaron hacia el aro siguiente y
asi avanzaron como una cuncuna.

La actividad finaliz6 con los/as estudiantes sen-
tados al centro de la cancha, junto a sus docentes,
pararetroalimentar los aprendizajes delaclasey sus
impresiones.



“(...) esto no es cientifico humanista, a
lo mejor no van a dar la prueba para
la seleccion universitaria, pero hay un
programa de trabajo para que ellos se
enfrenten a la vida, a la vida laboral, a la
vida adulta, entonces juntamente con
la profesora partimos que ellos vayan
conociendo los deportes, que vayan
conociendo habilidades y destrezas, un poco
para que puedan subir las escaleras, subir
la micro, el metro, actividades. La actividad
fisica, y la salud para la vida, para que se
puedan desempenfiar (...)".

Profesor Eduardo Lazcano Saldias

PASOS CONSIDERADOS RESULTADOS

1. Docentes introducen la actividad, entregandosus  Con esta actividad se consigue:

objetivos e instrucciones generales. . .
) 9 + ldentificar y reconocer banderas de los diversos

Reconocimiento de banderas y juego del “alto". paises que participaran de los Juegos Panameri-

Lanzamiento de balén por equipos. canos y Parapanamericanos Santiago 2023.

+ Lograr trabajar en equipo y de forma colectiva.
Cuncuna con aros.

o > 0PN

+ Considerar las diversas capacidades de los estu-
diantes.

Cierre y retroalimentacion.

« Fomentar la participacién y el interés por hacer
actividad fisica y jugar en grupo.

« Utilizar materiales elaborados por los/as estu-
diantes.

+ Fomentar el aprendizaje mediante el juego.




REFLEXIONES DOCENTES

Consideran que la actividad salié bien gracias a la
disposicion, participacion y motivacién de sus estu-
diantes. Atentos a las instrucciones, buscaron rela-
cionarse entre ellos, jugar como equipos, acompa-
farse y, siempre de la mano y en compafia de sus
docentes.

Se destac6 que este tipo de actividades y proyectos
permiten a los/as estudiantes desarrollarse y apren-
der nuevas cosas. Ademas, como docentes estan
comprometidos a participar en todo lo que puedan
por y para el beneficio de sus estudiantes.

¢COMO ESTA ACTIVIDAD FORTALECE EL
ROL SOCIAL DEL DEPORTE?

Se trabaja interdisciplinarmente con otras
asignaturas paralacreacién de materialesdidacticos
y deportivos, a fin de que los/as estudiantes puedan
desarrollar las actividades en educacion fisica,
como asi también, ir incorporando durante el
deporte y el juego los contenidos de otras materias,
como lenguaje, matematica, LSCH, geografia,
entre otros. De acuerdo con los/as docentes, el
deporte y la actividad fisica para estudiantes de la
escuela los desenvuelve fisicamente, pero antes
que eso, les ayuda a desarrollarse integralmente.



Aprenden a jugar, a trabajar colectivamente, a
adquirir motricidad para realizar actividades de lo
cotidiano; les brinda autonomia e independencia;
les ayuda a integrarse, a trabajar inclusivamente y
sin distinciones. Por todo esto consideran que el
deporte es trascendental para sus estudiantes en
su dia a dia, es un aporte para prepararlos hacia la
vida adulta.




Escuela Basica Alicia Ariztia Da Silva

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD Bochas Power

“Colaboracion, técnica y estrategia”
IDENTIFICACION DEL
ESTABLECIMIENTO Nombre Escuela Basica Alicia Ariztia Da Silva

Region Metropolitana

Comuna Lo Espejo

Dependencia Municipal

Sostenedor Departamento de Educacion Municipal de Lo Espejo

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD Mejorar las habilidades técnicas y estratégicas de los participantes en el
juego de bochas.

DURACION 90 minutos

VINCULO CON MODULOS DEL

PROGRAMA DE EDUCACION La Bocha es un deporte que, ademas de desarrollar habilidades técnicas
y estratégicas, permite el fortalecimiento y promocion de la inclusién,
sostenibilidad y el enriquecimiento cultural.
En términos de inclusion, la actividad promueve la participacion de los y
las estudiantes sin discriminar por edad, género, habilidades y origenes,
permitiendo un ambiente diverso y adaptado para todos y todas.
En torno a la sostenibilidad, se consideraron el uso de materiales e im-
plementos reciclados, promoviendo en la comunidad educativa practicas
responsables como la gestion adecuada del juego y respeto del entorno.
El reconocimiento cultural del deporte es un valor central para la acti-
vidad, relevando la importancia histérica y el intercambio cultural entre
estudiantes, donde se fomenta la diversidad y reconocimiento.

LUGAR DE REALIZACION Patio del establecimiento, que esta techado y es un espacio abierto. Es
un sector de facil acceso con ramplas y diferentes entradas.

PARTICIPANTES + 20 estudiantes de 7° y 8° Basico.
* 1 estudiante de 6° Basico.
+ 2 docentes de Educacion Fisica.




DESCRIPCION

La actividad es una adaptacion del deporte de Bo-
cha, que se enfoca en ensefar y practicar fundamen-
tos basicos del juego, siendo el agarre de la bola y
técnicas de lanzamiento. Se realizan diferentes ejer-
cicios de precision apuntando a distintas areas de la
cancha, aumentando la dificultad de manera gradual
y planteandose situaciones desafiantes para los y
las estudiantes. Los materiales consideran sillas de
plastico, conos, lentejas y balones de distintos ta-
mafos, de pilates, plastico medianas y pequefas de
papel reciclado.

“.. siento gratificacion por
el hecho de que cuando
uno llega a la sala de los
profesores: “profe, hoy dia

vimos algo nuevo, gracias”.

Profesor Patricio Silva Herrera

x







“..el hecho de que ya los chicos
sean tomados ya en cuenta,
sabiendo que nosotros nos

encontramos en una comuna
vulnerable... ustedes pudieron
observar que participaron todos
los ninos, asi que, sumamente
contentos se fueron”.

Profesor Patricio Silva Herrera > /
A

La iniciativa empezé con instrucciones y calenta-
miento en grupo. Se explicaron los objetivos del jue-
go y la actividad. La etapa inicial consistidé en una
aproximacion a la disciplina de la Bocha, presentan-
do los materiales y aprendiendo sus movimientos
adecuados.

Posterior a ello, comenzd una nueva seccion en gru-
pos. En esta etapa se integré a una estudiante de 6°
basico, que se encontraba en el patio. Tiene TEA y
los docentes comentaron que le gustaba salir de la

sala. La invitaron a participar de la actividad y feliz
se integré. Los estudiantes de otros cursos la inclu-
yeron sin distincion.

Se dividieron en equipos, mezclando estudiantes
de 7° y 8° basico, se realizaron diversos juegos de
aproximacion a la Bocha. Con esta distribucién, se
logré fomentar la interaccion y el trabajo en equipo
de manera intencionada. El aumento progresivo de
la dificultad jugd un papel central, dando espacios a
la comunicacion para mejorar las técnicas y estra-
tegias. En el proceso, se proporciono retroalimenta-
cion constante, tanto en equipo como en forma indi-
vidualizada, destacando sus fortalezas, y tomando
conciencia de la técnica y estrategias empleadas.

La actividad consideré un proceso de adaptacién
gradual del deporte. Desde usar bochas de papel re-
ciclado, en juegos de pie, hasta una segunda parte
de modalidad paralimpica con estudiantes sentados
en sillas de plastico. Se propusieron tres niveles de
dificultad, avanzando desde balones de pilates has-
ta pelotas mas pequenas. Los y las estudiantes los
lanzaron compitiendo con un equipo contrario para
aproximarse a la bocha.

Como los equipos eran mixtos en género y en cur-
sos, todos/as trabajaron de igual forma.

Al finalizar, se llevé a cabo un estiramiento general
y un cierre reflexivo con estudiantes, planteandoles
distintas preguntas que les permitieron concluir for-
talezas, dificultades y aprendizajes.




PASOS CONSIDERADOS

1.

3w K

Docentes entregan instrucciones de la actividad,
contextualizando y clarificando sus objetivos.

. Divisién en equipos y aproximacion a la bocha

con bolas de papel reciclado

. Juegos con tres niveles de dificultad: desde balo-

nes mas grandes a mas pequefos

Simulacién del deporte paralimpico en sillas de
plastico

. Finalizacion con estiramiento y cierre de pregun-

tas.

2
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RESULTADOS

Con esta actividad se consigue:

Reflexionar y conocer el deporte de la bocha, for-
talecimiento la concientizacion e importancia de
que todas y todos pueden practicar deporte.

Promover el valor cultural del deporte, asi como el
respeto al entorno.

Fomentar la colaboracion entre estudiantes de
distintos niveles de cursos.

Promover el uso correcto de conceptos ligados a
la inclusién, desafiando estereotipos.

Vincular con aprendizajes del plan de estudios, se
desarrollan conceptos de movimiento, equilibrio,
partes del cuerpo y precision.

Priorizar el desarrollo de habilidades motrices,
por sobre el aprendizaje especifico de un deporte,
al enfatizarse la estrategia ludica.



REFLEXIONES DOCENTES

Se destaca que existe una gratificacién de lograr que
sus estudiantes se muestren motivados y partici-
pando activamente de la actividad. Se valora que se
tomen a todos y todas en cuenta y el uso de termi-
nologias correctas al referirse a personas con disca-
pacidad y la importancia del deporte para todas las
personas.

Se releva la importancia de permitir preguntas y re-
flexiones durante la actividad, lo que alienta a los
estudiantes en su proceso de mejora, entregandoles
herramientas a través del deporte.

¢COMO ESTA ACTIVIDAD FORTALECE EL
ROL SOCIAL DEL DEPORTE?

Estad asociada a la comprension del deporte como
un medio parareducir la violencia, trabajar en equipo,
reducir conflictos, crear estrategias, promover lamo-
tricidad y como oportunidad de movilidad social. Se
destaca el enfoque inclusivo, mostrando un deporte
que abarca en su practica a una gran diversidad de
personas con diferentes habilidades, conocimientos
y origen.

Resulta central laintegracion de dos niveles, quienes
intencionadamente trabajaron en equipo para supe-
rar dificultades. Esto es una muestra de fortaleci-
miento de la cooperacion y el respeto, independiente
de la relacién previa.

La actividad propone mostrar que la Bocha no soélo
proporciona beneficios fisicos, de salud o técnicos,
sino que es fundamental en la promocidn de la in-
clusion, diversidad y trabajo en equipo.




Escuela Santa Teresa de Los Morros

NOMBRE DE LAACTIVIDAD  Deportes con Materiales Reciclados
“Juegos sostenibles e inclusivos”

IDENTIFICACION DEL
ESTABLECIMIENTO Nombre Escuela Santa Teresa de Los Morros
Region Metropolitana
Comuna San Bernardo
Dependencia  Municipal
Sostenedor Corporacién Municipal de Educacién y Salud San Bernardo

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD Integrar la diversidad en la celebracién del deporte, potenciando la unidad
con actividades adaptadas que no se enfocan tanto en la competencia,
como en la construccion de puentes entre personas de diferentes habilida-
des, y asi promover la empatia y aceptacion a través del juego.

DURACION 75 minutos

VINCULO CON MODULOS DEL

PROGRAMA DE EDUCACION Se vincula estrechamente con los moédulos de inclusién, sostenibilidad y
cultura deportiva. Busca fomentar el trabajo participativo en equipos, de for-
ma equitativa en cuanto a género y habilidades. Pero, ademas, situa a los/
as estudiantes a vivenciar y experimentar el hacer deporte con discapacidad
motriz. Por otro lado, para la implementacion se utilizan insumos deportivos
elaborados con materiales reciclados.

Pretende crear una cultura deportiva inclusiva en su amplio sentido, como
también, reafirmar el sello deportivo del establecimiento.

LUGAR DE REALIZACION Cancha del establecimiento, tiene las dimensiones de una cancha de fut-
bol, es abierta y techada. Colinda con los edificios donde se encuentran las
salas de clases y la bodega donde se guardan los implementos deportivos.
Cuenta con gradas.

PARTICIPANTES * 16 estudiantes de 6°, 7° y 8° Basico, participantes del taller de futbol.
* 4 docentes de Educacidn Fisica.
* Psicdlogo escolar.




DESCRIPCION

La actividad consiste en segmentar en 4 zonas el es-
pacio de la cancha del colegio y alrededores, cada
una tendra una prueba deportiva adaptada.

Previo al inicio de la actividad, con media hora de
anticipacion, los docentes se reunieron para crear el
circuito, distribuyéndose las labores de forma equi-
tativa y mutuamente cooperativa.

Mientras, comenzaron a llegar los/as estudiantes y
se reunieron tranquilamente en una de las gradas.
Conversabany observaban lo que sus profesores es-
taban haciendo.

Llegada la hora de inicio, los/as docentes se reu-
nieron frente a los/as estudiantes y dieron el pun-
tapié inicial para el comienzo de la actividad con la
entrega de instrucciones, objetivos y finalidad de la
clase. Se les explicé que es una actividad en donde
irdn sumando puntajes individual y grupalmente, y
que al final de las clases se les premiara por su par-
ticipacion.

La docente explicd que se dividiran en grupos de 4
estudiantes y tendran que trabajar con un docente.
Con papel en mano, cada docente empez6 a hom-
brar a los/as estudiantes de cada equipo. Se les
asigno una estacion, las cuales fueron:




1. Lanzamiento de bala adaptado: cada participan-
te debera sentarse en la zona delimitada y reali-
zar el lanzamiento segun las reglas de la activi-
dad.

2. Lanzamiento de la jabalina adaptado: cada par-
ticipante se debera sentar en la zona delimitada
y realizar el lanzamiento segun las reglas de la
actividad.

3. Punteria al aro: cada participante se debera sen-
tar en la zona delimitada y realizar el lanzamien-
to segun las reglas de la actividad, intentando
que el implemento atraviese el aro.

4. Bowling: cada participante se debera sentarenla
zona delimitada y realizar el lanzamiento segun
las reglas de la actividad, lanzando a ras de piso
el implemento para botar los conos.

Cada equipo tenia un color que lo identificaba. Se
instalaron en las estaciones y los/as docentes en-
tregaron instrucciones de cdmo se lleva a cabo cada
deporte y cuales eran los puntajes. La docente fue
quien guio la actividad y dijo a viva voz que tendrian
dos minutos para practicar y luego comenzar la
competencia. Esta dinamica se repitio en todas las
estaciones. Soné el silbato y comenz6 el juego.

La docente era quien guiaba, indicaba los tiempos y
los cambios de estaciones.

Durante la actividad, el psicélogo escolar apoy6 las
labores de docentes, registrando puntajes y dandole
consejos de como hacer lanzamientos a los/as es-
tudiantes.

Se apreci6 que todos/as participaban de igual forma,
siempre dispuestos/as a jugar. Los/as estudiantes
se apoyaron mutuamente y se entregaron técnicas
para mejorar lanzamientos. Todos los grupos rota-
ron por las estaciones.

“(..) yo creo que en el contexto
y en el entorno en que nosotros
estamos, la delincuencia
también es preponderante
igual, o sea, igual nosotros
tenemos un rol de sacar a
estos ninos de ahi, y que lo
podamos hacer a través del
deporte”. ,/

Profesor Felipe Araya Oy /

Para finalizar la actividad, los/as estudiantes se re-
unieron en las gradas, se les felicité por la participa-
cion, el trabajo en equipo y por coémo se desempeia-
ron. Se les reiteré la importancia de realizar deportes
de forma colaborativa y reflexionaron en torno a la
inclusion de personas con discapacidades en los de-
portes.

Se enfatiz6 en que se pueden hacer deportes y jugar
con materiales reciclados o con lo que se disponga
a su alrededor. Los docentes ejemplifican como ela-
boraron los insumos deportivos para la actividad.
Les anunciaron que, para la proxima actividad, seran
ellos/as quienes elaboraran los materiales.

Para cerrar la actividad, el psicélogo escolar entregd
los puntajes de los equipos y sus lugares. Luego, se
realiz6 una premiacidn al curso y se entregaron di-
plomas por participacién.






“(..)lo deportivo, para
mi, se define como una
autosuperacion, si tomamos la
delincuencia, el sedentarismo,
necesidades educativas
especiales, tomamos muchas
cositas que se han ido
formando, yo creo que la
autosuperacion es lo que :
define al deporte”. //

Profesor Victor Alarcon Geraldo 7
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\ PASOS CONSIDERADOS
.

. Docentes introducen la actividad, entregando sus
objetivos e instrucciones generales.

. Distribucion de equipos por estaciones.
3. Juego rotativo.

4. Cierre y premiacidn por participacion.

RESULTADOS
Con esta actividad se consigue:

+ Reflexionar en torno a la inclusion y al hacer de-
N portes con discapacidades, logran empatizary se
muestran motivados/as para integrar y jugar sin

distincion.

+ Fomentar el hacer deporte y actividad fisica, sobre
todo, con elaboracién de materiales deportivos.

+ Trabajar de forma participativa y en equipos, con
estudiantes que se cooperan mutuamente.

+ Trabajar como equipo docente coordinado.

REFLEXIONES DOCENTES

Se destaca que, como docentes, estan contentos/
as de haber realizado la actividad. En retrospectiva,
indican que cuando se les invito a participar estaban
emocionados y con ganas de trabajar. Durante el
proceso de elaboracién y planificacion de la imple-
mentacion pedagdgica, lograron trabajar en equipo,
disenar juntos/as, coordinarsey relacionarse mucho
mas de lo que lo hacen. Consideran que es una opor-



tunidad para que ellos/as, desde el ejemplo, ensefien
asus estudiantes a trabajar en equipo e incentivarles
a hacer deportes.

Aprecian que la actividad salié acorde a lo planifica-
do, los/as estudiantes participaron y estuvieron dis-
puestos/as a trabajar colaborativamente.

Esperan replicar la actividad en sus cursos, en sus
propias clases de educacion fisica, ademas de in-
tegrar a toda la comunidad educativa en instancias
deportivas que buscan la inclusién.

¢COMO ESTA ACTIVIDAD FORTALECE EL
ROL SOCIAL DEL DEPORTE?

El deporte es un elemento preponderante en escue-
las con altos indices de vulnerabilidad y en zonas de
riesgo. Permite tener estudiantes con alternativas,
que ocupen su tiempo libre en actividades deporti-
vas, con companferos/as, que conozcan otras reali-
dades y que no reproduzcan dinamicas de sus con-
textos.

Es un motor fundamental para promover la salud fisi-
cay mental, como asi también para desarrollar habi-
lidades sociales y de relacion con otro/as.

Consideran que es fundamental democratizar el de-
porte, tener mas espacios aptos para practicarlos y
que puedan tener accesibilidad a la amplia gama y
variedad que existe.
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