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Abordaje Pedagógico y curricular

Copa América

Promoción de la reflexión, el diálogo y el análisis 
crítico entre las y los estudiantes acerca de diversas 
problemáticas que enfrentamos como continente, 
además de analizar el fútbol como expresión 
deportiva y cultural. 

2024
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Abordaje pedagógico y curricular

¿Por qué elaborar un material 
pedagógico sobre la Copa América?

Copa América 2024

CAPITÁN, la mascota de la 48ª edición 
del torneo de selecciones más antiguo 
y emocionante del continente, será un 
águila, que representa la libertad, la pa-
sión y el espíritu indomable y decidido 
que caracteriza a los equipos partici-
pantes.

El desarrollo de esta competencia internacional de fútbol en nuestra región es una oportunidad para pro-
mover la reflexión y el análisis crítico entre nuestros estudiantes, generando así nuevas oportunidades para 
el desarrollo de aprendizajes que se vinculan con el contexto y con temas de interés que pueden reforzar el 
vínculo con sus procesos formativos. 

El abordaje pedagógico de la contingencia, en este caso el desarrollo de la Copa América, genera diversas 
posibilidades de acercar el conocimiento y los aprendizajes dispuestos en el currículum escolar con aquellos 
procesos o fenómenos sociales en los que nos encontramos inmersos. En este sentido, el siguiente material 
tiene por objetivo promover la reflexión, el diálogo y el análisis crítico entre las y los estudiantes acerca de 
diversas problemáticas que enfrentamos como continente, además de analizar el fútbol como expresión de-
portiva y cultural. 

Contexto

La Copa América, originalmente conoci-
da como el Campeonato Sudamericano 
de Fútbol, es el torneo internacional de 
selecciones nacionales más antiguo del 
mundo. La competición tuvo su origen en 
1916, cuando se celebró el primer torneo 
en Argentina, con la participación de cua-
tro equipos: Argentina, Brasil, Chile y Uru-
guay.

A lo largo de los años, la Copa América ha 
sido testigo de momentos históricos en el 
fútbol sudamericano y mundial. Equipos le-
gendarios como Uruguay, Argentina y Bra-
sil entre otros, han dejado su huella en la 
competición, ganando múltiples títulos y 
proporcionando algunos de los jugadores 
más icónicos de la historia del fútbol mun-
dial.
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“Muchas veces pienso si podremos algún día dirigir 
este entusiasmo que gastamos en el fútbol hacia algo 
positivo para la humanidad, pues a fin de cuentas el 
fútbol y la tierra tienen algo en común: ambos son una 
bola. Y atrás de una bola vemos niños y adultos, blan-
cos y negros, altos y bajos, flacos o gordos. Con la mis-
ma filosofía, todos a fantasear sobre su propia vida”
     
Sócrates, ex-futbolista brasilero
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La Copa América representa hoy, un gran movimiento de recursos para más de 1000 millones de 
personas. Las tecnologías actuales permiten la conexión en vivo y en directo a este evento depor-
tivo que lleva más de 100 años desarrollándose en Sudamérica y que en esta edición, se realizará 
por segunda vez en Estados Unidos de Norteamérica.

Este evento representa una gran oportunidad pedagógica, ya que nos proporciona elementos de contexto 
que por lo general resultan de gran interés para nuestros estudiantes, por lo que su abordaje nos permi-
tiría, entre otras cosas, realizar una comprensión disciplinar de distintos ámbitos que nos afectan como 
región, como también favorecer el diálogo, la reflexión crítica y comprensión del fútbol como expresión 
social y cultural. 

Apartados del material:

1 Actividades pedagógicas.

2 Problemáticas sociales para el abordaje pedagógico y curricular (anexo).

3 Fútbol y patrimonio. 

4 Recursos pedagógicos para el aprendizaje.

5 Recursos de lectura complementaria.

6 Recursos audiovisuales.

La Copa América como oportunidad para el 
desarrollo curricular, pedagógico y didáctico.
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Objetivo de la actividad Reflexionar sobre el concepto América y los desafíos propios de nuestra región. 

Ciclo - Nivel educativo Segundo ciclo y enseñanza media

Preguntas problematizadoras

¿Cuáles son las principales características de nuestro continente? 
¿Qué diferencias y semejanzas presentan los pueblos que viven en América?
¿Qué crees que significa la imagen de “América invertida”?
¿Qué cree que tienen en común los países que están en el hemisferio norte? ¿Qué 
diferencias presentan respecto a los países que están en el hemisferio sur?

Descripción de la actividad

Proyectar la imagen de “América invertida” a las y los estudiantes. 

Luego, otorgue 5 minutos para que puedan responder las siguientes preguntas

¿Qué veo? ¿Qué pienso de lo que veo? ¿Qué preguntas me surgen al analizar la 
imagen?

Posteriormente recoja las opiniones y construya junto al curso una explicación a 
las preguntas problematizadoras o a las inquietudes señaladas por los estudian-
tes. 

Proyección

Respecto a la proyección de la actividad, se puede solicitar a las y los estudiantes 
que dibujen otros tipos de mapas que permitan representar lo que es América 
como continente, considerando sus inquietudes, experiencias de vida y/o propósi-
tos respecto a lo que creen que debería ser el continente como región. 

Recursos de la actividad

«He dicho Escuela del Sur porque en realidad  nuestro Norte es el Sur. 
No debe haber Norte, para nosotros, sino por oposición a nuestro Sur. 
Por eso ahora ponemos el mapa al revés, y entonces ya tenemos jus-
ta idea de nuestra posición, y no como quieren en el resto del mundo. 
La punta de América, desde ahora, prolongándose, señala, insisten-
temente el Sur, nuestro Norte», decía en 1943 el artista uruguayo 
Joaquín Torres García.

(Montevideo, 28 de julio de 1874 - Montevideo, 8 de agosto de 1949).

Actividades Pedagógicas:

En esta sección, encontraremos algunas posibilidades pedagógicas 
y curriculares que contribuyen al desarrollo de una reflexión críti-
ca desde el fútbol como agente de desarrollo social. Destacamos 
que estas propuestas tienen un carácter inspirador para que luego 
se puedan diversificar sus formas y nuevas estrategias a partir 
de la creatividad docente y de las posibilidades presentes en el 
establecimiento educativo.

1
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América Invertida.
Joaquín Torres García, 1943.
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Transversalidad Educación Física y Recreación

Objetivo de la actividad

Desarrollar una mejor convivencia escolar a través de una Copa América inter-
na por cada establecimiento, profundizando en el conocimiento de aspectos 
sociales, culturales, gastronómicos y otros de interés según el país represen-
tado.

Ciclo - Nivel educativo Todos los niveles.

Preguntas problematizadoras

¿Cuáles son algunos aspectos relevantes del país que represento?
¿Qué similitudes tiene Chile vs el país que represento?
¿Puede el fútbol ser facilitador de la convivencia escolar?
¿Conozco a todos los países de la Copa América 2024?
¿Puedo jugar de manera “mixta” o “plurigenera” al fútbol?
¿En el recreo, solo se permiten hombres jugando en la cancha o espacio de 
fútbol?

Descripción de la actividad

Cada curso del establecimiento representa a un país de la Copa América. Una 
vez que el curso ya tiene asignado su país, deberán jugar fútbol en el cam-
peonato organizado por el profesorado. Idealmente jugarlo en recreos o en 
algunos momentos que permita el establecimiento.

Cada sala podrá ser decorada, adornada y abordada con ámbitos relevantes a 
nivel social, deportivo, político, ambientales, entre otros, aprovechando la opor-
tunidad pedagógica de aprender más sobre otras culturas, países, costumbres 
y formas de vida por medio de un campeonato de fútbol interno.

En cuanto al reglamento, se pueden generar normas que contribuyan explíci-
tamente a una mejor convivencia escolar, por ejemplo: Un gol al equipo que 
cometa menos faltas, dos goles a equipos que cometa cero faltas, un gol al 
equipo fair play (no agredir verbalmente a los compañeros, diálogo fraterno y 
respetuoso, entre otros), un gol por creatividad en la celebración de los goles.

Además se puede incluir un tercer tiempo reflexivo para abordaje de: Conflic-
tos expresados durante el juego, características del país al cual se representa, 
compartir de sensaciones y emociones, entre otros.

Proyección 1 semestre

Recursos de la actividad Balones, cancha, docentes que arbitren, arcos,parlantes y vídeo explicativo.
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Programa “Vamos al estadio”, 
estudiantes de la Escuela República 
oriental del Uruguay.
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Transversalidad Educación ciudadana

Objetivo de la actividad
Reflexionar sobre el desarrollo de la democracia en América, por medio del análisis 
de fuentes cartográficas y visuales, reconociendo la importancia de los regímenes 
democráticos para el respeto de los Derechos Humanos.

Ciclo - Nivel educativo

Enseñanza media: 3° medio. Educación ciudadana

OA1: Identificar los fundamentos, atributos y dimensiones de la democracia y la ciuda-
danía, considerando las libertades fundamentales de las personas como un principio 
de estas y reconociendo sus implicancias en los deberes del Estado y en los derechos y 
responsabilidades ciudadanas.

Preguntas problematizadoras

¿Qué elementos consideras necesarios para reconocer a un país “democrático”? 
¿Es posible considerar el continente Americano como un espacio democrático?
¿Cómo podemos aportar a desarrollar una mejor democracia en el país?
¿Cómo construir una comunidad más democrática en mi barrio, escuela y hogar? 
¿En qué medida el fútbol puede aportar al desarrollo de países democráticos? 

Descripción de la actividad

La/el docente contextualiza sobre la Copa América y la oportunidad de este evento 
para reflexionar sobre la realidad sociopolítica de nuestro continente. ¿Cómo se 
puede relacionar el fútbol con la democracia? Se invita a las/los estudiantes a pen-
sar posibles relaciones, desde ejemplos de su vida cotidiana, por ejemplo: espacio 
de encuentro desde las diferencias, reconocimiento de identidades, transversalidad 
de clases sociales, entre otras.

Para fomentar la reflexión, profesor/a proyecta mapa mundial que representa el 
“Índice de democracia” según la revista inglesa The Economist (2023). Profesor/a 
problematiza: ¿Es posible medir la democracia? ¿Qué características debe tener un 
país democrático? A partir de la cartografía: ¿qué conclusiones podemos estable-
cer? ¿Estás de acuerdo con los datos? ¿Qué les llama la atención? Comentar las 
ideas que abiertamente comparten las/los estudiantes, estableciendo similitudes 
y diferencias. 

Se propone a los estudiantes que en parejas o tríos investiguen un país de la Copa 
América [ver anexo con indicadores] y evalúen si ellas/os consideran o no demo-
crático ese país, argumentando sus respuestas a partir del respeto a Derechos Hu-
manos, participación ciudadana, elecciones libres, entre otros indicadores que esta-
blezcan. Crean un nuevo mapa, colaborativo como curso, a partir de sus respuestas.

Para finalizar, docente dialoga con los estudiantes sobre similitudes y diferencias 
entre el mapa proyectado y el creado, reconociendo las subjetividades en el estu-
dio de las ciencias sociales, sin embargo, “hay un elemento esencial para la cons-
trucción de sociedades democráticas: el respeto a los Derechos Humanos.”¿Están 
de acuerdo con esta afirmación? El/La Docente guía la reflexión con el propósito 
de que las/los estudiantes reconozcan elementos esenciales de los regímenes de-
mocráticos, como el respeto irrestricto de los Derechos Humanos.
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Proyección

La investigación realizada por los estudiantes, puede ser trabajada desde artes 
visuales, creando un mapa-collage que releve visualmente las conclusiones de su 
trabajo, presentando el mapa de América en un espacio visible del establecimiento.

Junto a equipo de convivencia escolar, es posible crear indicadores que permitan 
medir la democracia al interior de los cursos, en conjunto a las/los estudiantes se 
establecen situaciones que se deben cumplir para considerar a un curso demo-
crático; luego, reflexionar sobre los resultados y buscar en conjunto medidas que 
permitan mejorar la participación democrática en su contexto escolar.

Recursos de la actividad

El mapa del índice de democracia en el mundo según The Economist (2023)

https://elordenmundial.com/mapas-y-graficos/el-mapa-del-indice-de-democracia/ 

El mapa del índice de democracia en el mundo

Según la revista ‘The Economist’, solo existen 24 democracias plenas en el mundo, 
frente a 59 regímenes autoritarios.
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Grupo A: 

Argentina
Perú
Chile 
Canadá

Grupo B

Ecuador
México
Venezuela
Jamaica

Grupo C

Estados Unidos
Uruguay
Bolivia
Panamá

Grupo D

Colombia
Brasil
Paraguay
Costa Rica

Objetivo de la actividad

Reflexionar sobre algunas problemáticas sociales que se viven en el conti-
nente americano para profundizar en aspectos que se articulen con el desa-
rrollo de contenidos y habilidades disciplinares de distintas áreas del saber 
(Educación Física, Historia, Ciencias, Género, Medioambiente, Ciudadanía, entre 
otras)

Ciclo - Nivel educativo Segundo Ciclo – Enseñanza Media

Preguntas problematizadoras
A partir del análisis de la información ¿qué diferencias y similitudes existen 
entre los países? ¿Cuáles son las problemáticas más urgentes? ¿Qué medidas 
se pueden tomar para resolver las problemáticas identificadas? 

Descripción de la actividad

A partir de los insumos entregados relativos a: 

● Participación y representación política
● Porcentaje de pobreza
● Problemáticas ambientales.
● Femicidios
● Obesidad y sobrepeso en la población 

Organizar al curso en distintos grupos para que puedan realizar una investiga-
ción sobre las principales problemáticas que aquejan a los países estudiados. 
En este sentido, considerar la distribución de países por grupos participantes 
en la Copa facilitaría la pertinencia de la actividad, así como la posterior difu-
sión de los resultados. 

Problemáticas sociales para el 
abordaje pedagógico y curricular: 

En el continente americano existen numerosas problemáti-
cas a nivel social. Altas tasas de femicidios, índices de 
pobreza exacerbados, severos problemas medioambienta-
les los cuales causan daños irreversibles a la rica y única 
biodiversidad existente en el continente. A esto se le suman 
otras como la nutrición de baja calidad lo que incide en 
desnutrición u obesidad y sobrepeso, dependiendo el país.

En estas orientaciones pedagógicas de la Copa 
América 2024, intentaremos resumir algunos datos 
de relevancia para que, desde la docencia, puedan 
tener un abordaje pedagógico y curricular. Los con-
tenidos y las actividades propuestas en el apartado 
entregan información de contexto por país. 

2
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Respecto al análisis y presentación de la información recabada, solicítese a 
sus estudiantes que consideren los siguientes ámbitos.

País: 

Problemática social abordada: 

Causas:

Propuestas de solución:
 
La presentación y su formato puede hacerse a través de recursos que consi-
deren pertinente según los intereses de las y los estudiantes.

Proyección

El trabajo al considerar diversas fuentes de información puede ser realiza-
do de manera simultánea en distintas asignaturas, considerando de manera 
transversal el análisis de información, el análisis de problemáticas sociales y 
la posterior difusión de sus resultados. 

Recursos de la actividad Ver anexo.

Cuadros de países participamntes con algu-
nos datos sociales relevantes para la
contextualización y la problematización cu-
rricular

A continuación, se enuncian los países participantes en esta 
edición y con algunos datos relevantes que pueden ser con-
siderados a la hora de diseñar curricularmente, junto con la 
creación de propuestas pedagógicas y didácticas.

A N E XO
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Fenómenos sociales para problematizar

Porcentaje de participación en procesos de elecciones a nivel nacional 71,39% 
(elecciones generales año 2021) 

https://www.argentina.gob.ar/interior/observatorioelectoral/datos-electorales/participacion-historica-en-elecciones

Nivel de pobreza en relación a la población total 48.3% 
(Informe de Universidad Torcuato di Tella, abril 2024)

https://www.utdt.edu/ver_nota_prensa.php?id_nota_prensa=21960&id_item_menu=6

Problemáticas medioambientales 
Deforestación, fracking, megaminería, uso de suelo para monocultivo de soja y contaminación del océano. 

https://www.bbva.com.ar/economia-para-tu-dia-a-dia/sostenibilidad/problemas-ambientales-en-argentina.html#:~:tex-
t=Los%20principales%20problemas%20ambientales%20de,los%20suelos%20con%20fines%20comerciales

Pueblos originarios del país

Atacama, Ava Guaraní, Aymara, Chané, Charrúa, Chorote, Chulupi, Comechingón, Diaguita-Calchaquí, Guaraní, 
Huarpe, Kolla, Lule, Maimará, Mapuche, Mbyá Guaraní, Mocoví, Omaguaca, Ona, Pampa, Pilagá, Quechua, Ran

https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/pueblos_originarios_noa.pdf 

Tasas de femicidio
Tasa de 1 punto (tasa por cada 100.000 mujeres)

https://oig.cepal.org/es/indicadores/feminicidio

Prevalencia de obesidad y sobrepeso en la población:
57,9% adultos

41,7% NNA en etapa escolar

https://buenosaires.gob.ar/desarrolloeconomico/desarrollo-saludable/alimentacion-y-nutricion/sobrepeso-y-obesidad#:~:tex-
t=Una%20alimentaci%C3%B3n%20saludable%20y%20actividad,desde%20edades%20tempranas%20se%20promue-

van.&text=En%20Argentina%2C%20las%20cifras%20son,esta%20cifra%20llega%20al%2042%25.

5 equipos de fútbol destacados
River Plate, Boca Juniors, Racing, Independiente y Argentinos Juniors.

Ubicación: América del Sur.
Capital: Buenos Aires.
Cantidad de habitantes: 46 millones de personas.Gr
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Fenómenos sociales para problematizar

Porcentaje de participación en procesos de elecciones a nivel nacional 70,6% 

https://revistas.onpe.gob.pe/index.php/elecciones/article/view/218/341#:~:text=En%20las%20Elecciones%20Genera-
les%202021,Ica%20(75%2C97%25

Nivel de pobreza en relación a la población total 29%

   https://puntoedu.pucp.edu.pe/coyuntura/2023-pobreza-29-por-que-incremento-y-que-debio-hacerse/

Problemáticas medioambientales 
Minería y fracking ilegal, deforestación sin regulación y crecimiento urbano desregulado. 

https://inte.pucp.edu.pe/noticias-y-eventos/noticias/cuales-son-los-mayores-problemas-ambientales-que-amenazan-al-pe-
ru-cuatro-expertos-del-inte-responden/

Pueblos originarios del país

Uro, Jaqaru, Aimara y Quechuas; mientras que en la Amazonía, se encuentran los pueblos Ashaninka, Awajún, Shipibo-Ko-
nibo, Shawi, Kukama Kukamiria, Yagua, Matsigenka, Achuar, Wampis, Yanesha, Asheninka, entre otros.

https://centroderecursos.cultura.pe/sites/default/files/rb/pdf/Cartilla%20Peru%202020.pdf 

Tasas de femicidio 
0,9 puntos (tasa por cada 100.000 mujeres)

https://oig.cepal.org/es/indicadores/feminicidio

Prevalencia de obesidad y sobrepeso en la población:
35,5% sobre 15 años presenta sobrepeso. 

17,5% sobre 15 años presenta obesidad, siendo la mayor prevalencia en clases sociales con mayor poder adquisitivo.

https://m.inei.gob.pe/prensa/noticias/el-355-de-la-poblacion-peruana-de-15-y-mas-anos-de-edad-padece-de-sobrepeso-
9161/#:~:text=El%2035%2C5%25%20de%20la,e%20Inform%C3%A1tica%20%2D%20INEI%2C%20Dr

 5 equipos de fútbol destacados

Universitario del Perú, Alianza de Lima, Cienciano, Sporting Cristal y Melgar.

Ubicación: América del Sur.
Capital: Lima 
Cantidad de habitantes: 34.05 millones de personas.Gr
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Fenómenos sociales para problematizar

Porcentaje de participación en procesos de elecciones a nivel nacional 62.6% 

https://www.elections.ca/content.aspx?section=ele&dir=turn&document=index&lang=e 

Nivel de pobreza en relación a la población total 7.4%  

https://www.canada.ca/en/employment-social-development/programs/poverty-reduction/national-advisory-council/re-
ports/2023-annual.html 

Problemáticas medioambientales 
Extracción de petróleo, petroleras, fracking, tubos de gas que atraviesan el país en zonas de conservación y tierras de 

pueblos originarios, producción y exportación de carbón, represas, cultivo de salmón.

https://thenarwhal.ca/topics/environmental-issues-canada/ 

Pueblos originarios del país
First nations, Inuit y Métis.

(https://www.iwgia.org/es/canada.html#:~:text=Canad%C3%A1%20reconoce%20tres%20grupos%20de,las%20muje-
res%20y%20ni%C3%B1as%20ind%C3%ADgenas. 

Tasas de femicidio
4,3 por cada 100.000 habitantes 

https://www.unwomen.org/es/noticias/reportaje/2022/11/cinco-datos-clave-que-debe-saber-sobre-el-femicidio

Prevalencia de obesidad y sobrepeso en la población
64,1% para personas sobre los 15 años de edad. 

https://hia.paho.org/es/paises-2022/perfil-canada

5 equipos de fútbol destacados
Vancouver F.C, HFXWanderers F.C., Atlético Ottawa, Pacific F.C. y Valour F.C.

Ubicación: América del Norte
Capital: Ottawa         
Cantidad de habitantes: 40.097.761 de personasGr
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Fenómenos sociales para problematizar

Porcentaje de participación en procesos de elecciones a nivel nacional 55.6% 
https://uchile.cl/noticias/182778/academicos-analizan-los-resultados-de-la-segunda-vuelta-presidencial 

Nivel de pobreza en relación a la población total 16,9% 
https://www.desarrollosocialyfamilia.gob.cl/noticias/baja-la-pobreza-por-ingresos-y-la-pobreza-multidimensional-en-chi-

le#:~:text=Los%20resultados%20de%20la%20encuesta,de%203%2C4%20puntos%20porcentuales

Problemáticas medioambientales 
Minería, pesca industrial de arrastre, incendios forestales, deforestación y monocultivos, 

aumento sin planificación del sector inmobiliario
.

https://www.cr2.cl/los-desafios-ambientales-de-chile-en-2024-mongabay-latam/

Pueblos originarios del país
Atacameño, Aymara, Changos, Chonos, Coya, Diaguita, Kaweskar, Mapuche, Quechua, Rapa Nui, Selknam, 

Tehuelche, Yagán y otros.

https://precolombino.cl/wp/culturas-americanas/pueblos-originarios-de-chile/ 

Tasas de femicidio
0,4 (tasa cada 100.000 mujeres)

https://oig.cepal.org/es/indicadores/feminicidio 

Prevalencia de obesidad y sobrepeso en la población
39,8% de la población total presenta sobrepeso y un 31% obesidad.

5 equipos de fútbol destacados
Universidad de Chile, Colo-Colo, Universidad Católica, Santiago Wanderers y Palestino.

Gr
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Ubicación: América del Sur.
Capital: Santiago              
Cantidad de habitantes: 19.600.000 personas
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Fenómenos sociales para problematizar

Porcentaje de participación en procesos de elecciones a nivel nacional 80,74% 
https://www.cne.gob.ec/concluida-la-jornada-de-sufragio-se-proyecta-una-participacion-del-8074-de-los-electores/ 

Nivel de pobreza en relación a la población total 
27% pobreza y 10,7% pobreza extrema 

https://www.ecuadorencifras.gob.ec/documentos/web-inec/POBREZA/2023/Junio/202306_PobrezayDesigualdad.pdf 

Problemáticas medioambientales 
Deforestación, agroindustria, extracción de petróleo, minería y fracking.

https://es.mongabay.com/2021/01/desafios-ambientales-ecuador-2021-hidroelectricas-mineria-petroleo/#:~:-
text=La%20deforestaci%C3%B3n%2C%20la%20agroindustria%2C%20la,los%20grandes%20desaf%C3%A-

Dos%20de%20Ecuador. 

Pueblos originarios del país
Pueblos de la costa 1. Chachi 2. Afroecuatoriano 3. Awa-Quaiquer 4. Tsáchila (Colorado) 5. Montuvio 6. Cholo 
Pueblos de la sierra 7. Quichua de Imbabura 8. Cayambe-Pesillo-Cangahua 9. Area Indígena de Quito 10. 
Area Indígena del sur de Pichincha 11. Quichua de Cotopaxi 12. Quichua de Tungurahua (Salasacas, Chibuleo, 
etc.) 13. Quichua de Bolívar 14. Quichua de Chimborazo 15. Quichua de Azuay y Cañar 16. Area de la chola 
cuencana 17. Saraguro Pueblos de la amazonía 18. A’i (cofán) 19. Siona-Secoya 20. Quichua del Napo 21. 
Waorani 22. Reserva Waorani 23. Quichua del Bobonaza y del Pastaza 24. Achuar 25. Shuar

https://www.acnur.org/fileadmin/Documentos/Pueblos_indigenas/Pueblos_y_nacionalidades_indigenas_Ecua-
dor.pdf?view=1#:~:text=Al%20centro%20del%20pa%C3%ADs%20los,%2C%20huancavilcas%2C%20pu-

naes%20y%20chonos.

Tasas de femicidio
1 punto (tasa cada 100.000 mujeres)

Prevalencia de obesidad y sobrepeso en la población
63,6% de adultos presenta índices de obesidad y sobrepeso

https://www.salud.gob.ec/wp-content/uploads/2020/10/RESUMEN-EJECUTIVO-ENCUESTA-STEPS-final.pdf 

5 equipos de fútbol destacados
Emelec, Liga deportiva Universitaria, Liga de Quito, Independiente del Valle y Libertad.
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Ubicación: América del Sur.
Capital: Quito                            
Cantidad de habitantes: 18.000.000 de personas
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Fenómenos sociales para problematizar

Porcentaje de participación en procesos de elecciones a nivel nacional 51,7% 

https://www.capital21.cdmx.gob.mx/noticias/?p=22800#:~:text=A%20las%2023%3A00%20horas,lista%20nomi-
nal%2C%20cifra%20m%C3%A1s%20alta

Nivel de pobreza en relación a la población total 36,3%  
https://www.coneval.org.mx/SalaPrensa/Comunicadosprensa/Documents/2023/Comunicado_07_Medicion_Pobreza_2022.pdf

Problemáticas medioambientales 
Contaminación ambiental, minería, calentamiento global, deforestación, lluvia ácida, 

contaminación del agua, entre otros.

Pueblos originarios del país
Akatekos, Cakchiqueles, Ixiles, Kekchíes, Tecos, Quichés de Chiapas, Amuzgos, Chatinos, Chichimeca jonaz, 

Chinantecos, Chochos o Chocholtecas, Choles, Chontales de Oaxaca, Chontales de Tabasco, Cochimi, 
Kumiai, Cucapá, Paipai y Kiliwa, Coras, Cuicatecos, Guarijíos, Huastecos de San Luis Potosí, Huastecos de 

Veracruz, Huaves, Huicholes, Ixcatecos, Jacaltecos, Kanjobales, Kikapúes, Lacandones, Mames, Matlat-
zincas, Mayas, Mayos, Mazahuas, Mazatecos, Mexicaneros, Mixes, Mixtecos, Mochós, Nahuas de Guerrero, 

Nahuas de la Huasteca Veracruzana, Nahuas de la Sierra Norte de Puebla, Nahuas de Milpa Alta, Nahuas 
de Morelos, Otomíes del Estado de México, Otomíes del Valle del Mezquital, Pames de Querétaro, Pames 

de San Luis Potosí, Pápagos, Pimas, Popolucas, Purépechas, Ramamuri, Seris, Tepehuanes del Norte, Tepe-
huanes del Sur, Tlapanecos, Totonacas, Triques, Tzotziles, Yanquis, Zapotecos de la sierra Norte de Oaxaca, 

Zapotecas del Istmo de Tehuantepec, Zoques de Chiapas

https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/568969/pueblos-indigenas-mirada-en-el-tiempo-inpi-espanol-inpi.pdf 
https://atlas.inpi.gob.mx/pueblos-indigenas/

Tasas de femicidio
1,5 puntos (tasa por cada 100.000 mujeres)

https://oig.cepal.org/es/indicadores/feminicidio

Prevalencia de obesidad y sobrepeso en la población
Niñas y niños de 5-11 años: 35,6% (sobrepeso)

75% de población adulta presenta sobrepeso(39.1%) y obesidad (36,1%)

https://www.gob.mx/profeco/documentos/obesidad-y-sobrepeso-menos-kilos-mas-vida#:~:text=De%20acuerdo%20
la%20Encuesta%20Nacional,a%C3%B1os%2035.6%25%20muestran%20esta%20condici%C3%B3n. 

5 equipos de fútbol destacados
América de México, Chivas de Guadalajara, Necaxa, Cruz Azul y Atlas.
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Ubicación: América del Norte.
Capital: Ciudad de México                  
Cantidad de habitantes: 127.500.000 personas
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Fenómenos sociales para problematizar

Porcentaje de participación en procesos de elecciones a nivel nacional 42,6 % 

http://www.cne.gob.ve/web/normativa_electoral/ley_organica_poder_electoral/titulo1.php#:~:text=El%20Poder%20
Electoral%20se%20ejerce,de%20Participaci%C3%B3n%20Pol%C3%ADtica%20y%20Financiamiento

Nivel de pobreza en relación a la población total 82% (cifra entregada por la ONU)

https://www.ohchr.org/es/press-releases/2024/02/venezuela-un-expert-calls-human-rights-not-charity-end-hunger-and

Problemáticas medioambientales 

Extracción y derrames de petróleo, deforestación, degradación de cuencas hidrográficas, minería, otros.

https://es.mongabay.com/2022/06/informe-sobre-afectaciones-medioambientales-en-venezuela-en-2021/#:~:text=Un%20
informe%20del%20Observatorio%20de,zonas%20con%20cuencas%20hidrogr%C3%A1ficas%20degradadas. 

Pueblos originarios del país

Akawayo, Amorúa, Añú, Arawak, Arutani, Ayamán, Baniva, Baré, Barí, Caquetío, Cumanagoto, Chaima, E´-
ñepá, Gayón, Guanono, Hoti, iInga, Japreria, Jirajara, Jivi, Kari´ña, Kubeo, Kuiva, Kurripako, Mako, Makushi, 

Nengatú, Pemón, Piapoko, Píritu, Puinave, Pumé, Sáliva, Sánema, Sapé, Timoto-cuica, Waikerí, Wanai, Wapi-
shana, Warao, Warekena, Wayuu, Uwottüja, Yanomami, Yavarana, Ye´kuana y Yukpa. Se encuentran distri-
buidos en los estados Zulia, Amazonas, Bolívar, Delta Amacuro, Anzoátegui, Sucre y Apure, entre otros.

https://www.iwgia.org/es/venezuela/4799-mi-2022-venezuela.html 

https://www.iwgia.org/es/venezuela/3410-mi2019-venezuela.html#:~:text=Dicha%20poblaci%C3%B3n%20se%20distribu-
ye%20en,%2C%20Piapoko%2C%20P%C3%ADritu%2C%20Puinave%2C 

Tasas de femicidio
0,8 puntos (por cada 100.000 mujeres)

Prevalencia de obesidad y sobrepeso en la población
51,5% población adulta en general.

https://revistas.uchile.cl/index.php/RCSP/article/download/55063/58096/188722

5 equipos de fútbol destacados

Deportivo Tachira, Caracas F.C., Carabobo, Deportivo La Guaira y Deportivo Rayo Zuliano.
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Ubicación: América del Sur.
Capital: Caracas
Cantidad de habitantes: 32.000.000 personas
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Fenómenos sociales para problematizar

Porcentaje de participación en procesos de elecciones a nivel nacional 37% 

https://www.copppal.org/wp-content/uploads/2023/10/8-Informe_post_electoral_Jamaica_2_.pdf 

Nivel de pobreza en relación a la población total 17%

https://www.unicef.org/executiveboard/media/9126/file/2022-PL11-Jamaica_CPD-ES-ODS.pdf 

Problemáticas medioambientales 
Minería, deforestación, daños del suelo y cambio climático, entre otros.

https://landscapesfuture.org/es/jamaica/ 

Pueblos originarios del país

Arawak y Taínos principalmente y otros pueblos que llegaron con el afán de conquista 
(África, españoles, franceses, ingleses, entre otros)

https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000134177 

Tasas de femicidio

9 casos, mayor número absoluto de víctimas en el Caribe.

https://www.bancomundial.org/es/news/feature/2015/11/26/ser-mujer-riesgo-mortal-latinoamericana-violencia-genero 

https://www.cepal.org/sites/default/files/infographic/files/c2300197_boletin_1_violencia_esp_web.pdf

Prevalencia de obesidad y sobrepeso en la población
55,5% población adulta.

https://hia.paho.org/es/paises-2022/perfil-jamaica

5 equipos de fútbol destacados
Molyness United, Harbour View F.C., Tivoli Gardens, Humble Lions y Montego Bay United Club.
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Ubicación: Centro America
Capital: Kingston                    
Cantidad de habitantes: 2.842.722 de personas
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Fenómenos sociales para problematizar

Porcentaje de participación en procesos de elecciones a nivel nacional 62,8% 
https://www.fec.gov/resources/cms-content/documents/federalelections2020.pdf 

Nivel de pobreza en relación a la población total 12,7%
(https://www.povertyusa.org/es/facts )

Problemáticas medioambientales 
Contaminación del aire, contaminación del agua potable, escasez de agua, incendios forestales, desecho de 

alimentos y contaminación por uso de plásticos.

https://earth.org/top-environmental-issues-us/ 

Pueblos originarios del país

 Apache, Blackfeet / Pies negros, Cherokee / Cheroqui, Cheyenne, Chickasaw, Chippewa, Choctaw, Colville, 
Comanche, Cree, Creek, Crow / Cuervo, Delaware, Houma, Iroquois / Iroqués, Kiowa, Indios latino-americanos, 
Lumbee, Menominee, Navajo, Osage, Ottawa, Paiute, Pima, Potawatomi, Pueblo, Puget Sound Salish / Lus-
hootseed, Seminole / Seminola, Shoshone / Shoshón, Sioux, Tohono O’odham / Pápago, Ute, Yakama, Yaqui, 
Yuman, Otras tribus amerindias especificadas, Tribu amerindia,no especificada, Alaska Athabascan, Aleut / 
Aleutiano, Eskimo / Esquimal, Tlingit-Haida, Otras tribus nativas de Alaska,no especificadas 1 Tribu nativa de 
Alaska,no especificada, 2 Tribus amerindias o nativas de Alaska, no especificadas 3.

https://www.iwgia.org/es/estados-unidos/5167-mi-2023-estados-unidos.html
https://es.wikipedia.org/wiki/Pueblos_nativos_de_los_Estados_Unidos

Tasas de femicidio
18.000 casos de femicidio al año 2022

https://www.laizquierdadiario.com/La-gran-cantidad-de-feminicidios-en-Estados-Unidos-aumenta-aun-mas-segui-
mos-fuertes-Ni-una-menos-226539 

https://www.aa.com.tr/es/mundo/el-oscuro-panorama-de-la-violencia-contra-las-mujeres-en-eeuu/1999310 

Prevalencia de obesidad y sobrepeso en la población
40% de poblaciòn adulta con obesidad

18,5% de población infantil con obesidad.
https://www.tfah.org/report-details/cerca-de-40-de-los-adultos-en-estados-unidos-son-obesos/ 

5 equipos de fútbol destacados
Inter de Miami, Atlanta City, FC Dallas, Chicago Fire y San José Earthquakes.
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Ubicación: América del Norte.
Capital: Washington D.C.
Cantidad de habitantes: 333.300.000 personas
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Fenómenos sociales para problematizar

Porcentaje de participación en procesos de elecciones a nivel nacional 40%

https://ladiaria.com.uy/elecciones/articulo/2024/5/participacion-e-incertidumbre-en-las-internas-de-junio/ 

Nivel de pobreza en relación a la población total 6%

https://www.bancomundial.org/es/country/uruguay/overview#:~:text=Actualmente%2C%20se%20estima%20
que%20el,afrodescendiente%20esta%20tasa%20se%20duplica 

Problemáticas medioambientales 
Gases por ganadería, contaminación de agua dulce, celulosa, contaminación por transporte, entre otros.  

   https://www.oas.org/dsd/publications/Unit/oea10s/oea10s.pdf 

Pueblos originarios del país

Charrúas, minuanes, bohanes, guenoas, yaros, chanaes y guaraníes.

https://www.gub.uy/ministerio-ganaderia-agricultura-pesca/sites/ministerio-ganaderia-agricultura-pesca/files/do-
cumentos/publicaciones/1.%20Informe_PI_y_BN.pdf 

Tasas de femicidio
1.6 (tasa por cada 100.000 mujeres)

https://oig.cepal.org/es/indicadores/feminicidio

Prevalencia de obesidad y sobrepeso en la población
65% adultos

40% niñas, niños y menores de edad.

https://www.gub.uy/ministerio-salud-publica/comunicacion/noticias/sobrepeso-y-obesidad#:~:text=Uruguay%20
aparece%20como%20uno%20de,el%20Ministerio%20de%20Salud%20P%C3%BAblica. 

5 equipos de fútbol destacados

Peñarol, Nacional de Montevideo, Liverpool, Racing y Danubio.
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Ubicación: América del Sur.
Capital: Montevideo 
Cantidad de habitantes: 3.423.000 de personas
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Fenómenos sociales para problematizar

Porcentaje de participación en procesos de elecciones a nivel nacional 87%

https://www.biobiochile.cl/noticias/internacional/america-latina/2020/10/20/elecciones-en-bolivia-registran-his-
torica-participacion-del-87-de-los-votantes.shtml

Nivel de pobreza en relación a la población total 13,7%

https://www.economiayfinanzas.gob.bo/sites/default/files/2023-01/22-02-bitacora-economica.pdf 

Problemáticas medioambientales 
Invasiones de territorios, deforestación, contaminación de aguas, sequías y baja gestión de áreas protegidas.

https://es.mongabay.com/2023/01/desafios-ambientales-de-bolivia-en-2023-invasiones-y-deforestacion/ 

Pueblos originarios del país

son 36 naciones, entre las cuales destacamos: Aymara, araona, baure, bésiro, canichana, cavineño, cayubaba, 
chácobo, chimán, ese ejja, guaraní, guarasu’we, guarayu, itonama, leco, machajuyai-kallawaya, machineri, 
maropa, mojeño-trinitario, mojeño ignaciano, moré, mosetén, movina, pacawara, puquina, quechua, sirionó, 
tacana, tapiete, toromona, uru-chipaya, weenhayek, yaminawa, yuki, yuracaré y zamuco, entre otros.

https://www.opinion.com.bo/articulo/pais/las-36-naciones-de-bolivia/20130805220300444625.html 

https://www.iwgia.org/es/bolivia.html#:~:text=Pueblos%20ind%C3%ADgenas%20en%20Bolivia&text=Exis-
ten%2036%20pueblos%20reconocidos%2C%20siendo,la%20regi%C3%B3n%20oriental%20del%20pa-

%C3%ADs.

Tasas de femicidio
2,3 (tasa por cada 100.000 mujeres)

http://www.coordinadoradelamujer.org.bo/observatorio/archivos/destacados/2Notafeminicidiosdescensovf_215.pdf

Prevalencia de obesidad y sobrepeso en la población
3,7% en menores de 5 años

25% en adolescentes entre 12-19 años.

https://www.unicef.org/bolivia/media/3201/file/Prevalencia%20de%20sobrepeso%20y%20obesidad%20de%20
los%20escolares%20y%20adolescentes%20en%20Bolivia.pdf

5 equipos de fútbol destacados

Oriente petrolero, The Strongest, Bolívar, Nacional Potosí y Blooming.
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Ubicación: América del Sur.
Capital: Sucre   
Cantidad de habitantes: 12.006.000 personas



34



35

Fenómenos sociales para problematizar

Porcentaje de participación en procesos de elecciones a nivel nacional 77,4%

https://www.laestrella.com.pa/panama/politica/te-participacion-electoral-de-este-5-de-mayo-supera-el-774-
LY7230094

Nivel de pobreza en relación a la población total 21,5%

https://www.laestrella.com.pa/panama/politica/te-participacion-electoral-de-este-5-de-mayo-supera-el-774-LY7230094

Problemáticas medioambientales 

Mal uso del agua, contaminación de agua, degradación del suelo por agroquímicos, deforestación, incendios 
forestales, entre otros.

https://www.oas.org/dsd/environmentlaw/documents/estudio_panama_oea__informe_final__juliorevisado.pdf 

Pueblos originarios del país
Gunayala, Emberá Wounaan, Guna de Madungandi, Ngäbe Buglé, la Comarca Guna de Wargandí, y Naso Tjër Di.

https://obtienearchivo.bcn.cl/obtienearchivo?id=repositorio/10221/35435/1/Los_pueblos_indigenas_de_
Panama_y_su_relacion_con_el_Estado.pdf 

Tasas de femicidio
1.1 (tasa por cada 100.000 mujeres)

Prevalencia de obesidad y sobrepeso en la población
90% presenta sobrepeso

https://prensa.css.gob.pa/2022/03/04/en-panama-90-de-los-panamenos-padecen-de-sobrepeso/#:~:text=Para%20
calcular%20el%20%C3%ADndice%20de,una%20de%20cada%20cinco%2C%20obesidad

5 equipos de fútbol destacados

Sporting San Miguelito, Deportivo Árabe Unido, San Francisco FC. CAI La Chorrera, CD Plaza Amador y 
Potros del Este.
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Ubicación: América Central
Capital: Ciudad de Panamá          
Cantidad de habitantes: 4.000.000 de personas
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Fenómenos sociales para problematizar

Porcentaje de participación en procesos de elecciones a nivel nacional 70%

https://www.registraduria.gov.co/IMG/pdf/CEDAE_-_Abstencionismo_electoral_en_Colombia.pdf

Nivel de pobreza en relación a la población total 36,6%

https://www.undp.org/es/colombia/discursos/pobreza-monetaria-colombia-efecto-compensado-implicaciones-
panorama-inflacionario#:~:text=La%20publicaci%C3%B3n%20de%20los%20resultados,la%20pobreza%20

a%20nivel%20nacional.

Problemáticas medioambientales 
Deforestación, contaminación de agua dulce, lagos, mares y ríos, Minería, Fracking y otros.

https://www.reddearboles.org/noticias/nwarticle/533/1/principales-problemticas-ambientales-en-colombia

Pueblos originarios del país
Andoque, Awa, Cuaiquer, Kofán, Guambiano, Kamentsá, Páez, Ticuna, Tinigua, Yaggua y Yaruro, entre otros.

https://www.acnur.org/fileadmin/Documentos/Publicaciones/2008/6686.pdf

Tasas de femicidio

0,8 (tasa por cada 100.000 mujeres)

Prevalencia de obesidad y sobrepeso en la población: 54%

https://www.minsalud.gov.co/Paginas/Obesidad-un-factor-de-riesgo-en-el-covid-19.aspx#:~:text=En%20
Colombia%20existe%20una%20prevalencia,de%20Salud%20Nutricional%20de%202015

5 equipos de fútbol destacados

Atlético Nacional, Independiente de Medellín, Junior de Barranquilla, Deportivo Cali y América de Cali.
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Ubicación: América del Sur.
Capital: Santa fé de Bogotá           
Cantidad de habitantes: 51.870.000 personas
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Fenómenos sociales para problematizar

Porcentaje de participación en procesos de elecciones a nivel nacional 79,4%

https://www.epdata.es/datos/elecciones-brasil-graficos-datos-mapas-comicios/674 

Nivel de pobreza en relación a la población total 27,5%

https://www.telesurtv.net/news/brasil-caida-pobreza-estudio-20240424-0023.html

Problemáticas medioambientales 
Deforestación, petróleo, uso indiscriminado de recursos naturales, contaminación de aguas, entre otros.

https://agenciabrasil.ebc.com.br/es/geral/noticia/2019-06/la-deforestacion-es-la-principal-preocupacion-
ambiental-del-brasileno 

Pueblos originarios del país

Aché, Amanyé, Awá, Baniwa, Botocudo, Chamacoco, Chiripá, Cubeo, Enawene nawe (Saluma), Guenoa, Gua-
raníes, Guaycurú, Hupdë, Káingang, Kamayurá, Karajá, Kayapó, Korubo, Karapoto, Mbyá, Munduruku, Ofaié, 
Paí tavyterá, Panará o Kreen-akarore, Payaguá, Pirahã, Pitaguari, Serene-mawe, Tapirape, Vapichana, Ticuna, 
Tremembé, Tucano, Tupí, Tupiniquin (Tupinikim), Txukahamei, Xavante, Xokó, Xucuru, Yanomami, Yawanawa, 
Zo’é, entre otros.

https://es.wikipedia.org/wiki/Pueblos_ind%C3%ADgenas_de_Brasil
https://www.iwgia.org/es/brasil.html 

Tasas de femicidio
1,3 (tasa por cada 100.000 mujeres)

https://oig.cepal.org/es/indicadores/feminicidio 

Prevalencia de obesidad y sobrepeso en la población
20% población adulta

https://www.nytimes.com/es/2022/03/01/espanol/brasil-obesidad.html#:~:text=En%202020%2C%20casi%20
el%2029,en%20la%20Universidad%20de%20Washington. 

5 equipos de fútbol destacados

Flamengo, Vasco da Gama, Palmeiras, Sao Paulo y Cruzeiro.
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Ubicación: América del Sur.
Capital: Brasilia   
Cantidad de habitantes: 215.300.000 personas
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Fenómenos sociales para problematizar

Porcentaje de participación en procesos de elecciones a nivel nacional 56,53%

https://tsje.gov.py/static/ups/docs/archivos/2016/marzo/participacion_electoral.pdf 

Nivel de pobreza en relación a la población total 17,6%

https://www.ine.gov.py/noticias/1676/informe-del-ine-muestra-que-176-de-la-poblacion-total-esta-en-situacion-
de-pobreza-multidimensional#:~:text=El%20informe%20determina%20que%20en,las%20%C3%A1reas%20

urbanas%20del%20pa%C3%ADs.

Problemáticas medioambientales 
Deforestación, contaminación de aguas, uso excesivo de agroquímicos, entre otros.

https://www.ecologiaverde.com/problemas-ambientales-de-paraguay-4521.html#:~:text=Los%20problemas%20
ambientales%20de%20Paraguay,residuos%20y%20p%C3%A9rdida%20de%20suelos

Pueblos originarios del país
Tipí Guaraní, Lengua Enxet-Maskoy, Mataguayo, Zamuco y Guaicurú, entre otros.

https://cidh.oas.org/countryrep/paraguay01sp/cap.9.htm#:~:text=En%20Paraguay%20habitan%2017%20grupos,3.

Tasas de femicidio
1.1 (tasa por cada 100.000 mujeres)

Prevalencia de obesidad y sobrepeso en la población
36,9% población con sobrepeso.

32,4 población con obesidad.

https://www.ine.gov.py/news/news-contenido.php?cod-news=1623#:~:text=El%2036%2C9%25%20de%20
la,que%20m%C3%A1s%20padecen%20esta%20enfermedad. 

5 equipos de fútbol destacados

Olimpia, Cerro porteño, Trinidense, Tacuary y Libertad.
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Ubicación: América del Sur.
Capital: Asunción                      
Cantidad de habitantes: 6.781.000 personas
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Fenómenos sociales para problematizar

Porcentaje de participación en procesos de elecciones a nivel nacional 61,41%

https://www.larepublica.net/noticia/costa-rica-es-lugar-29-de-america-en-participacion-electoral

Nivel de pobreza en relación a la población total 21,8%

https://inec.cr/noticias/nivel-pobreza-hogares-disminuye-218-2023

Problemáticas medioambientales 
Cambio climático, deforestación, contaminación del agua, gestión de residuos, entre otros.

https://asegire.com/que-retos-ambientales-tendra-costa-rica-para-este-2023/

Pueblos originarios del país
Bribri, Cabécar, Ngöbe, Maleku, Brunca, Teríbe, Huetár y Chorotega

https://www.unicef.org/costarica/sites/unicef.org.costarica/files/2020-02/cr_pub_Asi_vivimos_los_pueblos_indigenas.pdf 

Tasas de femicidio
0,7 (tasa por cada 100.000 mujeres)

https://oig.cepal.org/es/indicadores/feminicidio 

Prevalencia de obesidad y sobrepeso en la población
30% en adolescentes

https://www.ministeriodesalud.go.cr/index.php/prensa/42-noticias-2020/385-mas-del-30-de-los-adolescentes-de-costa-rica-
tienen-sobrepeso-u-obesidad#:~:text=M%C3%A1s%20del%2030%25%20de%20los,Rica%20tienen%20sobrepeso%20

u%20obesidad&text=Se%20registran%205%25%20m%C3%A1s%20de,mujeres%20(11%2C6%25

5 equipos de fútbol destacados

Sporting San José, Saprissa, Santos, San Carlos y Puntarenas.
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Ubicación: América del Central
Capital: San josé de Costa Rica                    
Cantidad de habitantes: 5.181.000 personas
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El Fútbol ¿Patrimonio cultural 
de la humanidad?

Marcelo Bielsa, este año, en el marco de la Copa América 2024 
indicó que “El fútbol es propiedad popular”... ¿A quiénes representa el 
fútbol? ¿Este deporte es posible considerarlo patrimonio de todas y 
todos? Sin duda, por medio del fútbol y su expresión, podemos hacer 
profundos análisis del contexto histórico en que se desenvuelve, su 
importancia en la memoria colectiva de distintas generaciones, su 
valor para la construcción de identidad local y comunitaria, su impor-
tante rol social, así como también reconocer la reciente 
apertura hacia el género femenino y diversidades. 

3

¿Por qué este legado del pasado, deseamos que se mantenga en el presente y se pro-
yecte hacia el futuro? 

Cuando hablamos de fútbol, podemos hablar de encuentro, alegría y espíritu de superación, como también de conflictos, 
rivalidades y competencias, y cada una de estas situaciones son oportunidades de aprendizaje junto a nuestros estudian-
tes, desde la convivencia, ciudadanía, la controversia y problemáticas socialmente relevantes.

Hablar de fútbol para pensar en el pasado, presente y futuro, nos permite dar una mirada patrimonial e histórica a nues-
tro cotidiano. Y la historia la construyen las personas, por ello, cuando preguntamos a nuestros estudiantes: ¿quién es tu 
jugador o jugadora de fútbol favorito/a? no sólo preguntamos por un gusto personal, o para conocer sus intereses, a par-
tir de esa simple pregunta podemos conectar con sus profundas inquietudes, proyecciones de vida y vincularnos a través 
de un diálogo intergeneracional; y como docentes, preguntarnos también: ¿quién fue mi jugador de fútbol favorito? 

Los patrimonios unen, porque generan oportunidades para pensarnos en colectivo, reflexionar sobre lo que nos gusta y 
queremos seguir construyendo, de este modo, pensar en los patrimonios necesita de una ciudadanía activa, que conver-
se, que se conecte con sus territorios, que tenga inquietud por sus propias historias.

En este sentido, ver el fútbol desde una perspectiva patrimonial, es ver en esa práctica cotidiana un espacio para el en-
cuentro en todas las dimensiones del ser humano, no solo desde lo deportivo y físico, también reconocerlo como aquel 
espacio que deja huellas en nuestra identidad, que genera la excusa para reunirnos en familia, que nos permite conocer 
historias populares de esfuerzo.

Entonces…el fútbol, ¿patrimonio cultural de la humanidad? Podemos responder sin dudas que sí, y Carlos Caszely1, es 
parte de esa respuesta. 

1 Carlos Caszel ex delantero de Colo Colo y la selección de futbol durante los años ‘70.
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El pasado sábado 06 de junio, la Ilustre Municipalidad de 
Santiago, realizó un homenaje en vida a Carlos Caszely Ga-
rrido. Persona ilustre del barrio San Eugenio de la Comuna 
de Santiago, el cual fue su territorio para explorar incan-
sablemente el talento futbolístico en las calles del barrio, 
acompañado de sus amigos de infancia, recorría calles junto 
al balón de fútbol, imaginando con algún día ser un crack. 
El Club Hípico sería el lugar donde el equipo de sus amores 
entrenaba y realizaba la captación de futuros jugadores, un 
día el pequeño Carlos se atrevió a cruzar el cerco e ir a pro-
barse como un jugador profesional. Lo hizo tan bien, que el 
entrenador lo llevó reclutado a las que serían las inferiores 
de su amado Club Colo-Colo.

Ya como personaje reconocido a nivel nacional e internacio-
nal, Carlos Caszely fue un férreo defensor de los Derechos 
Humanos, dejando en la historia algunas acciones que per-
mitieron generar resistencia a la dictadura vivida en Chile 
desde el año 1973.

La relación entre fútbol y patrimonio tiene muchas aristas 
que nos permiten comprender el alcance que tiene esta 
actividad deportiva respecto a la construcción de sentido 
pertenencia, identidad e historia en una sociedad. 

A continuación se presentan dos textos inéditos que dan 
cuenta de la expresión cultural y social que tiene el fútbol, 
con lo cual se puede fortalecer el sentido de comunidad, 
la inclusión y la valoración de la sana competencia en los 
procesos formativos. 

Carlos Caszely: Ex-delantero de la Selección Chilena de fút-
bol, de Colo-Colo y otros clubes. Luchador incansable de la 
justicia social, actor relevante contra el régimen dictatorial 
sufrido en Chile desde el año 1973 hasta el año 1989.

Manne Stoller: Fotografa feminista, luchadora activa del rol 
y presencia de la mujer en el fútbol. A través de la foto-
grafía, registra momentos y procesos históricos del fútbol 
feminino y la mujer en Chile.

Carlos Caszely, 
Patrimonio Nacional.
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Carlos Caszely y Selección Chilena.
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Carlos Caszely junto a Pelé.                                 Carlos Caszely y Eric Cantona Carlos Caszely junto a Socrates

De izquierda a derecha: Leonel Sánchez, Carlos Caszely, Elias Figueroa, Sergio Livingstone y Enrique Hormazábal
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Queridas y queridos estudiantes de los colegios públicos de la 
comuna de Santiago,

Permítanme compartir con ustedes una historia personal que espero inspire y motive a cada uno de ustedes en 
su camino. Comencé mi trayectoria en el deporte con una ilusión común a muchos niños de poblaciones como la 
nuestra. Vivía a unas 20 calles del Club Hípico, donde las cadetes de Colo Colo entrenaban. Con apenas nueve 
años y junto a varios amigos traviesos, nos propusimos el desafío de clasificar.

Detrás de mí, siempre estuvieron mis padres y mi hermana, quienes me aconsejaron no solo jugar, sino también 
estudiar. Esta fue una lección fundamental que aprendí desde temprano: el equilibrio entre el deporte y el 
estudio. Con mucho cariño, esfuerzo, constancia y sacrificio, logré cumplir ambos objetivos. No fue fácil, pero al 
final, el esfuerzo tiene su recompensa.

Quiero decirles que sí se puede. Se pueden hacer las dos cosas. Estudios y deportes van de la mano. Primero, 
porque el respeto por uno mismo y por los demás es fundamental en ambas disciplinas. Segundo, porque la 
confianza que ganas al superar los desafíos académicos y deportivos te prepara mejor para los desafíos que la 
vida te presenta.

A lo largo de mi camino, aprendí que hay que tomar decisiones difíciles y a veces dejar de lado ciertas cosas, 
como amistades que no nos conducen por el buen camino. Los verdaderos amigos son aquellos que nos alientan, 
nos animan y nos respetan en cada paso que damos.

Así que los invito a ustedes, jóvenes llenos de potencial, a que persigan sus sueños con determinación. No 
importa cuán grande sea el desafío, con dedicación y apoyo, todo es posible. Cultiven el amor por el deporte, por 
una vida saludable y por la comunidad. Son ustedes quienes moldearán el futuro de nuestra comuna y del país. 

Con afecto y esperanza,

Carta de Carlos Humberto Caszely Garrido
Profesor de Educación Fisica, Periodista y goleador histórico de la selección nacional de Chile.

Equipo de Barrio San Eugenio 
de Santiago junto a Colo-Colo 
que entrenaba en el Club 
Hípico.
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El fútbol posee una dimensión de carácter asociativo, es una manifestación dinámica de cómo el deporte 
articula redes de un tejido social consciente, multidisciplinario y democrático, nos impele a reunirnos, a 
organizarnos, pues, nos necesitamos para hacer equipo.

El fútbol desde su creación se entiende y se acepta como una forma de desarrollar una masculinidad 
adecuada entre los jóvenes. Es en esa concepción binarista fundacional la que ha obligado 
permanentemente a tener que reafirmar la construcción de un espacio en el cual no cabemos; la 
femineidad impositiva, la definición del rol hegemónico de la mujer, da cuenta de cómo el gobierno de 
nuestros cuerpos ha estado subyugado a un concepto de buenas costumbres, belleza frágil e inmaculada, 
donde pasión y práctica deportiva libre son conceptos disociados, concepciones estructurales nacidas 
junto con la creación del balompié, dejándonos fuera de la cancha.

Es desde esa construcción colectiva, que podríamos instalar la pregunta del porque no somos visibles 
las mujeres y las disidencias en la historia, el desarrollo y crecimiento del fútbol y su práctica, social, 
política y deportiva en Chile, el por qué nos ha sido necesario posicionarnos desde la resistencia para 
persistir, empeñadas hoy en recuperar una historia sumergida en el relato oral y la memoria afectiva, 
para así visibilizar una realidad que daría finalmente cuenta de derechos fundamentales ancestralmente 
postergados.

La importancia de generar conciencia respecto de la manifestación libre y segura de nuestras aficiones 
deportivas, en cancha o gradería, tiene en sí mismo un discurso liberador, las mujeres y las disidencias 
hemos tenido que contener nuestras pasiones y voluntades por demostrar aficiones o intereses que no 
respondan a los cánones establecidos por normativas de género, no somos invitadas a participar de una 
fiesta  que organizaron sin nosotras. 

Es el fútbol el más democrático de los juegos, nos reúne, atravesando credos y culturas, estratos sociales 
e idiomas, que su práctica permite y convoca a la sociedad en todas sus dimensiones, transformándose 
en un espacio de manifestación política ejercida en libertad, enriqueciendo un tejido social necesario y 
virtuoso. 

Velar por su expresión libre, reconocer  su valor identitario y territorial, su noción de pertenencia, y 
situarnos en su práctica histórica, reconoce y hace visible nuestra participación de la construcción 
deportiva, política  y cultural de nuestro país.

Con afecto para las estudiantes de Santiago.
   
           Instagram: @mannestoller

https://vistprojects.com/ellas-parecen-danzar-sobre-la-cancha/

Carta de Manne Stoller: Fotografa de fútbol femenino. 
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Recursos pedagógicos para el aprendizaje. 

A continuación se presentan algunos recursos peda-
gógicos que pueden ser utilizados para profundizar 
sobre algunos conocimientos y/o problemáticas que 
enfrentamos como sociedad a través del fútbol. 

4

Ciencias y fútbol

Este documento es una propuesta pedagógica-curricu-
lar de abordaje del fútbol a través de las ciencias. Acá 
encontraremos de manera creativa y científica, las posi-
bilidades de acercar y abordar contenidos complejos por 
medio del fútbol, otorgando la posibilidad de aprender de 
manera lúdica y vinculada al deporte.

https://www.science-on-stage.eu/sites/default/files/
material/istage3_es_futbol-en-la-ensenanza-es-de-
ciencias_1.pdf

Historia del fútbol femenino

En el siguiente link se presenta la historia del fútbol 
femenino. Un relato histórico en el que se describen las 
diversas etapas por las cuales ha atravesado el fútbol 
femenino y cómo su desarrollo a lo largo de la historia 
ha permitido luchar contra los prejuicios y estereotipos 
de género, abriendo con ello nuevas oportunidades de 
expresión, desarrollo y participación a niñas y mujeres 
en diversas partes del mundo. 

https://tribunaolimpica.opennemas.com/articulo/
ellas/futbol-femenino-breve-historia-deporte-prohi-
bido/20190208135904004270.html
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El fútbol contra el racismo y contra 
toda forma de discriminación

En el link puede encontrar información relativas a las 
campañas que realiza la FIFA para generar conciencia 
respecto a las situaciones de racismo y discriminación 
que se han vivido en el útlimo tiempo. La página cuenta 
con material audiovisual y datos que pueden ser de uti-
lidad para el abordaje del tema. 

https://inside.fifa.com/es/social-impact/campaigns/
no-discrimination

La UNESCO pone a disposición el texto ¿Color? ¿Qué 
color? Informe sobre la lucha contra el racismo y la 
discriminación en el fútbol. Un documento que pre-
senta una síntesis sobre la problemática del racismo, 
dando a conocer acciones, formas de abordaje y la im-
portancia de generar conciencia entre todas y todos 
respecto al impacto que tiene en nuestra sociedad.

https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/
pf0000244158
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Recursos de lectura complementaria

A continuación se presentan una serie de cuentos y 
libros que pueden contribuir al fomento de la lectu-
ra a través del fútbol como expresión cultural. La 
organización de la información está dada por nivel/
ciclo educativo, título y autor/a de la obra, una breve 
descripción y el link de descarga. 

5
Nivel/ciclo educativo Título y autor Descripción Link de descarga

Tercero y cuarto básico
MINEDUC
“Las futbolistas de los sába-
dos”.

Libro infantil que trata sobre la inclu-
sión y el cuestionamiento de estereoti-
pos de género en el fútbol.

https://convivenciaparaciuda-
dania.mineduc.cl/wp-content/
uploads/2019/10/Las-Futbolis-
tas-de-los-S%C3%A1bados.pdf

Quinto y sexto básico “La divertida vida del futbol”. 
James Campbell y Rob Jones

Libro dinámico que entrega datos 
curiosos sobre el fútbol, sus prota-
gonistas y el impacto que tiene en la 
sociedad. 

https://www.anayainfantily-
juvenil.com/primer_capitu-
lo/9788469891445-narrativa-in-
fantil-la-divertida-vida-del-futbol.
pdf

Segundo subciclo de 
enseñanza media

“Buba”
Roberto Bolaño

Cuento inédito de Roberto Bolaño 
acerca del fútbol y su implicancia 
cultural. 

https://www.nodalcultura.
am/2018/05/cuentos-de-fut-
bol-mundial-%F0%9F%91%-
89buba-de-roberto-bolano/

Primer y segundo ciclo de 
enseñanza básica.

“Los Futbolisisimos”. 
Roberto Santiago.

Los Futbolísimos es una colección de 
fútbol y misterio, escrita en clave de 
humor y protagonizada por un grupo 
de chicos y chicas de 11 años.

--------

Segundo subciclo de 
enseñanza media

“Puro Fútbol” 
Roberto Fontanarrosa

Recopilación de cuentos sobre el 
fútbol del escritor argentino Roberto 
Fontanarrosa

LIBRO-Puro futbol - Roberto 
Fontanarrosa.pdf

Enseñanza Media y 
Segundo subciclo de 
enseñanza básica

“El fútbol también se lee” 
Consejo Nacional de las 
Culturas y las Artes.

Recopilación de diversos cuentos 
relativos al fútbol, sus anécdotas e 
hinchadas en el marco del concurso 
convocado por el Consejo Nacional de 
las Culturas y las Artes el 2013

https://plandelectura.cultura.
gob.cl/wp-content/files_
mf/1390419513Elfutboltambien-
selee.pdf

Enseñanza Media y 
Segundo subciclo de 
enseñanza básica

“El fútbol a sol y sombra”.
Eduardo Galeano.

Libro que describe aspectos 
motivadores y “mágicos” del fútbol 
junto con una mirada crítica del 
negocio que se genera con este 
deporte.

https://isfd18-bue.infd.edu.ar/sitio/
wp-content/uploads/2022/01/
El-futbol-a-sol-y-sombra-Eduardo-
Galeano.pdf

Enseñanza media y 
Educación de personas 
jóvenes y adultas

“Relatos, Himnos y
Camisetas”.   
Daniela Miranda Natalia Jofré   
Roberto González Gabriel 
Araneda 

Investigación que recoge la historia de 
siete clubes deportivos barriales que 
hasta el día de hoy se mantienen. 

https://editorialvictorinolainez.cl/
wp-content/uploads/2020/03/re-
latos-himnos-y-camisetas-lq.pdf 

Lectura docente y estu-
diantes con inquietudes 
específicas.

“El fútbol formativo” 
(INAF Chile)
Rocío Yañez.
Agustín Almarza.
Luis Rodríguez.
Waldo Balaguer.
Luis Valenzuela.
Iván Endre.
Francisco Quiroz.
Benjamín Valenzuela.
Juan Carlos Gutierrez.

Libro el cual relata a raíz de expe-
riencias de profesoras/es de fútbol, 
características generales y específicas 
desde el desarrollo del fútbol en 
etapas iniciales.
Considera aspectos técnicos, fisiológi-
cos y psicosociales como determinan-
tes a la hora de la formación en este 
deporte.

https://www.inaf.cl/wp-content/
uploads/2015/10/el_futbol_for-
mativo_inaf.pdf
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Recursos audiovisuales

Enlace para ver todos los documentales, gracias a 
la organización Festigol, quienes se organizan para 
relevar aspectos históricos, sociales y culturales del 
fútbol, a través del cine y la proyección de diversos 
materiales audiovisuales. 

https://festigol.cl/filmoteca-online/
Películas y documentales para la reflexión pedagógica

6
Nivel/ciclo 
educativo

Título y autor Descripción Link de descarga

Primero básico en 
adelante. “Metegol”.

Metegol es una película animada que relata el 
origen del juego “taca-taca” o “metegol” junto 
con intensas aventuras de sus protagonistas. 
Un clásico infantil del cine argentino.

https://www.youtube.com/
watch?v=hUyo-4_9L3w

7° hasta 4° medio.

“Copa 71”.
Dirección: James Erski-
ne y Rachel Ramsay.

Copa 71, es un documental que se encuentra 
disponible en la plataforma Netflix y el cual 
describe la participación en el segundo mundial 
de fútbol femenino realizado en México el año 
1971. Grandes talentos y una fuerza arro-
lladora se verían enfrentadas al machismo y 
burlas de hombres que no concebían que las 
mujeres jugaran fútbol. Hoy el protagonismo de 
la mujer en el fútbol es relevante y cuenta con 
un mayor espacio en fútbol, eso sí, falta mucho 
camino por avanzar para equiparar salarios y 
accesos que tiene el fútbol de hombres

Visitar Netflix

“Racismo y violen-
cia Ultra en el fútbol 
europeo”.

Racismo y violencia Ultra en el fútbol europeo 
es un documental que refleja la violencia 
y racismo, junto con apologías al nazismo 
y neofascismo en barras bravas del fútbol 
español y en el contexto de eurocopa, quedan 
expresados por ejemplo en las barras de futbol 
de Ucrania y su explicita adhesión al nazismo 
con denostables conductas de violencia hacia 
personas de color de piel y facciones distintas 
a las personas de tez blanca. 

Demostrar estos hechos, debe generar un 
cuestionamiento del comportamiento político 
de las personas que asisten a los estadios de 
fútbol y como la institucionalidad protege a 
quienes incitan este tipo de conductas.

https://web.facebook.com/
movimientocontralaintolerancia-
valladolid/videos/racismo-y-vio-
lencia-ultra-en-el-f%C3%BAt-
bol/648048455287796/?_
rdc=1&_rdr 

“Mundial 78, una histo-
ria paralela”.

Documental del mundial de fútbol realizado en 
Argentina durante el año 1978, en plena dicta-
dura. Muestra el alcance sedante del fútbol y 
como una dictadura latinoamericana utilizó el 
fútbol como “blanqueador” de imagen frente a 
su propia sociedad y al mundo.

Estos fuertes relatos contrasta con la alegría 
del pueblo argentino por ser campeones del 
mundo versus el dolor irreparable de la dicta-
dura con detenidos desaparecidos, torturados y 
extorsionados.

https://www.youtube.com/wat-
ch?v=tTyMCif-dT0&t=641s
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7° hasta 4° medio.

“Sin nosotras, nunca más”.

Sin nosotras, Nunca más. Es un do-
cumental que expresa el rol de lucha 
política y territorial que existe en los 
estadios de fútbol y donde las mujeres 
van por ello. Desde Colombia se muestra 
como la organización, las construc-
ciones políticas y la participación de 
la mujer en el futbol se consolida no 
solamente en el campo de juego, si no 
que además en aquellos lugares donde 
históricamente la presencia violenta y 
masculina ha instalado hegemónicamen-
te sus características.
Duración: 39 minutos. (Séptimos en 
adelante)

https://www.youtube.com/
watch?v=ya-zSD1SNwc&-
t=227s

“Uno, la historia de un gol”.

Uno, la historia de un gol es una pieza 
audiovisual del tipo documental la cual 
se contextualiza en la guerra civil del 
año 81 ocurrida en El Salvador. Se na-
rran historias dolorosas en el contexto 
de violencia que se vivía en ese país 
y como algunos fenómenos sociales 
siguen ocurriendo al día de hoy. 

En ese contexto, es que El Salvador 
en el mundial de fútbol España 1982, 
logra llegar y anotar su primer gol en 
un mundial, con el único alcance, que en 
ese partido contra Hungría perdió 10-1. 
(Séptimos en adelante)

https://www.youtube.com/
watch?v=Hup49NXeaeo&-
t=1768s 

“La 28”.

La 28, es un documental que narra 
la historia de un equipo de fút-
bol de Chile, específicamente de 
la comuna de Llay-llay, dónde se 
encuentran la pasión, el campo, la 
precariedad y la identificación terri-
torial por medio del club de fútbol 
que los representa. Documental 
para educación media.35 minutos 
de duración.

https://www.youtube.com/
watch?v=xKEhmTmnYxw&-
t=1146s
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